»Priloha ¢&. 1 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

Zikladni slozeni poc¢atecni kojenecké vyzivy pripravené podle pokynii vyrobce

(hodnoty stanovené v této priloze se vztahuji ke kone¢nému vyrobku piipravenému k pouZiti, ktery je prodavan jako takovy
nebo piipraveny podle pokynil vyrobce)

KRITERIUM

Minimum

Maximum

Poznamka

1. Energie

250 kJ/100 ml
(60 keal/100 ml)

295 kJ/100 ml
(70 keal/100 ml)

Vhodnost slozek se prokazuje systematickym ptezkoumavanim
dostupnych udajt tykajicich se ocekavanych vyhod a tivah o
bezpecnosti, a v piipad€ nutnosti rovnéZ pomoci odpovidajicich
studii vypracovanych v souladu se vieobecn€ uznavanymi
odbornymi pokyny ohledné& podoby a zpisobu vypracovani
takovych studii.

Vhodnost dal$ich sloZek urcenych pro zvlastni vyzivu kojenci
od narozeni musi byt prokdzana obecné uznavanymi védeckymi
poznatky.

2. Bilkoviny

Obsah bilkovin = obsah dusiku x 6,25

2.1 Pocatecni kojenecka
vyZiva vyrobena
z bilkovin kravského mléka

0,45 g/100 kJ
(1.8 2/100 keal)

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi pocate¢ni kojenecka
vyZziva obsahovat kazdou nezbytnou a podminén¢ nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném mnozstvi, jaké
je obsazeno v referencni bilkovin€ uvedené v ptiloze €. 6
tabulce €. 1.

Pti vypoctu se mohou koncentrace methioninu a cystinu secist,
pokud pomér methioninu k cystinu neptesahuje hodnotu 2,
rovn€Zz se mohou selist koncentrace fenylalaninu a tyrosinu,
pokud pomér tyrosinu k fenylalaninu neptesahuje hodnotu 2.
Pokud je vhodnost vyrobku pro vyzivu kojenctli prokdzana
odpovidajicimi studiemi vypracovanymi v souladu se
vSeobecné uznavanymi odbornymi pokyny ohledné podoby a
zpusobu vypracovani takovych studii, mize byt pomér
methioninu k cystinu vE&tsi nez 2, nesmi vSak piesahovat
hodnotu 3.
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2.1.1 Pocdatecéni kojenecka
vyZziva vyrobena z bilkovin
kravského mléka

0,45/100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,5 g/ 100 kJ
(2,0 g/100 kcal)

U pocatecni kojenecké vyzivy vyrobené z bilkovin kravského
mléka s obsahem bilkovin v rozmezi mezi minimélni hodnotou
a 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal) se vhodnost pocatecni kojenecké
vyzivy pro zvlastni vyzivu kojencti prokazuje prostfednictvim
odpovidajicich studii vypracovanych v souladu se vSeobecné
uznavanymi odbornymi pokyny ohledn¢ podoby a zpiisobu
vypracovani takovych studii.

2.2 Pocatecni kojenecka
vyziva vyrobena
z hydrolyzovanych bilkovin

0,45 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi pocatecni kojenecka
vyZziva obsahovat kazdou nezbytnou a podminén¢ nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném mnozstvi, jaké
je obsazeno v referencni bilkovin€ (matetské mléko ve smyslu
ptilohy €. 6 tabulky ¢&. 1). Pfi vypoctu se mohou koncentrace
methioninu a cystinu se€ist, pokud pomér methioninu k cystinu
nepiesahuje hodnotu 2, a stejné tak se mohou secist
koncentrace fenylalaninu a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu k
fenylalaninu neptesahuje hodnotu 2. Pokud je vhodnost
vyrobku pro vyzivu kojencii prokézana odpovidajicimi studiemi
vypracovanymi v souladu se vSeobecn€ uznavanymi odbornymi
pokyny ohledné podoby a zptlisobu vypracovani takovych
studii, miize byt pomér methioninu k cystinu vétsi nez 2, nesmi
vSak presahovat hodnotu 3.

Obsah L-karnitinu musi byt nejméné 0,3 mg/100 kJ (1,2
mg/100 kcal).
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2.2.1 Pocdatecni kojenecka
vyZiva vyrobena
z hydrolyzovanych bilkovin

0,45 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal)

U pocatecni kojenecké vyzivy vyrobené z hydrolyzovanych
bilkovin s obsahem bilkovin v rozmezi mezi minimalni
hodnotou a 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) se vhodnost
pocatecni kojeneckeé vyzivy pro zvlastni vyzivu kojencti
prokazuje prostiednictvim odpovidajicich studii vypracovanych
v souladu se vSeobecné uznavanymi odbornymi pokyny
ohledn€ podoby a zplisobu vypracovani takovych studii a musi
byt v souladu s odpovidajicimi specifikacemi uvedenymi

v ptiloze €. 14 této vyhlasky.

2.3 Pocatecni kojenecka
vyZiva vyrobena z izolati
sojovych bilkovin,
samotnych nebo ve smési
s bilkovinami kravského
mléka

0,56 /100 kJ
2,25 ¢/100 keal)

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Pti vyrobé této pocatecni kojenecké vyzivy se pouZzivaji pouze
izolaty bilkovin ze sdji.

Pro stejnou energetickou hodnotu musi pocate¢ni kojenecka
vyZiva obsahovat kazdou nezbytnou a podminéné€ nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném mnozstvi, jaké
je obsazeno v referencni bilkovin€ (matefské mléko ve smyslu
prilohy &. 6 tabulky 1). Pfi vypoctu se vSak mohou koncentrace
methioninu a cystinu secist, pokud pomér methioninu k cystinu
nepiesahuje hodnotu 2, a stejné tak se mohou secist
koncentrace fenylalaninu a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu k
fenylalaninu nepfesahuje hodnotu 2. Pokud je vhodnost
vyrobku pro vyZivu kojenct prokézana odpovidajicimi studiemi
vypracovanymi v souladu se vieobecné uznavanymi odbornymi
pokyny ohledné& podoby a zplsobu vypracovani takovych
studii, mlize byt pomér methioninu k cystinu vétsi nez 2, nesmi
vSak piesahovat hodnotu 3.

Obsah L-karnitinu musi byt nejméné 0,3 mg/100 kJ (1,2

g/100 kcal).

2.4 Ve vSech ptipadech mohou byt aminokyseliny do po

pouze v mnozstvi nezbytném k t

omuto ucelu.

¢ateCni kojenecké vyzivy pridavany vyhradné pro zlepSeni vyzivové hodnoty bilkovin a

c 2,9 mg/100 kJ
3. Taurin (pridany) (12' mg}gl 00 keal)
4. Cholin 1,7 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
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(7 mg/100 kcal) (50 mg/100 kcal)
1.05 /100 kJ 14 g/100 kJ
S. Tuky (4.4 9/100 keal) (6,0 27100 keal)

5.1 Je zakazano pouziti téchto latek:
- sezamovy olej,

- bavinikovy olej.
jednotlivé nebo
5.2 Kyselina laurova dohromady:
a kyselina myristova o 20 % z celkového

obsahu tuku

5.3 Obsah trans-izomert mastnych kyselin nesmi byt vétsi nez 3 % celkového obsahu tukii.

5.4 Obsah kyseliny erukové nesmi byt vétsi nez 1 % celkového obsahu tuki.

5.5 Kyselina linolova 70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ

fivlfof‘e’;';‘g)gly““d“ = (300 mg/100 keal) | (1200 mg/100 keal)

5.6 Obsah kyseliny a-linolenové musi byt nejméné 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).
Pomér kyseliny linolové ke kyselin€ a-linolenové musi byt nejméné 5 a nejvice 15.

5.7 Mohou se piidavat polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (20 a 22 atoma uhliku).
V tomto piipadé nesmi byt jejich obsah v celkovém obsahu tukii vEtsi nez:
- 1 % pro n-3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym feté¢zcem a
- 2 % pro n-6 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
(1 % pro kyselinu arachidonovou (20:4 n-6)).

Obsah kyseliny eikosapentacnové (20:5 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3).

Obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3) nesmi byt vétSi nez obsah n-6 polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem.

6. Fosfolipidy 2 9/l
7 Inositol 1 mg/100 kJ 10 mg/100 kJ
oo (4 mg/100 keal) (40 mg/100 keal)
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8. Sacharidy

2.2 /100 kJ
(9 2/100 keal)

3,4 g/100 kJ
(14 /100 keal)

Sméji byt pouZzity pouze tyto sacharidy:

— laktéza,

— maltoza,

— sacharoza,

— glukoza,

— maltodextriny,

— glukdzovy sirup nebo suSeny glukozovy sirup,
— predvateny Skrob — ptirozené bezlepkovy,

— zelirujici Skrob — pfirozené bezlepkovy.

8.1 Laktoza

1,1 g/100 kJ
(4,5 g/100 kcal)

Toto ustanoveni se nevztahuje na po¢atecni kojeneckou vyzivu,
ve které izolaty sdjovych bilkovin predstavuji vice nez 50 %
z celkového obsahu bilkovin.

8.2 Sacharodza (pridana)

20 % celkového
obsahu sacharidu

Sachardzu je mozné piidavat pouze do pocatecni kojenecké
vyZzivy vyrobené z hydrolyzovanych bilkovin.

8.3 Glukoza (pridana) 0,5 g/100 kJ Glukézu je mozné ptidavat pouze do pocatecni kojenecké
(2 g/100 kcal) vyZzivy vyrobené z hydrolyzovanych bilkovin.
8.4 Predvareny a/nebo — 2 ¢g/100 ml a30 %
zelirujici Skrob z celkoveho obsahu
sacharidi
9. Fruktooligosacharidy 0,8 /100 ml Ostatni kombinace a maximalni hodnoty fruktooligosacharidfi
a galaktooligosacharidy v kombinaci 90 % | a galaktooligosacharidii je mozné pouzivat v souladu s § 5 odst.
oligogalaktosyl- 1 této vyhlasky.
laktozy a 10 %
oligofruktosyl-
sachar6zy o vysoké

molekularni hmotnosti
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10. Mineralni latky

10.1 Pocatetni kojenecka vyziva vyrobena z na 100 kJ na 100 kcal
bilkovin kravského mléka nebo z hydrolyzovanych

bilkovin

Mineralni latka Jednotka Minimum Maximum Minimum Maximum
Sodik (mg) 5 14 20 60
Draslik (mg) 15 38 60 160
Chlorid (mg) 12 38 50 160
Vapnik (mg) 12 33 50 140
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Hoi¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Med (ug) 8.4 25 35 100
Jod (ug) 2,5 12 10 50
Selen (ne) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ug) 0,25 25 1 100
Fluorid (ug) — 25 — 100

Pomé&r vapniku k fosforu nesmi byt mensi nez 1,0 ani vétSi nez 2,0.

10.2 Pocatecni kojenecka vyZziva vyrobena z izolatu sojovych bilkovin, samotnych nebo ve smési s bilkovinami kravského mléka

Plati vSechny pozadavky bodu 10.1, s vyjimkou pozadavki na Zelezo a fosfor, kter¢ jsou tyto:

Zelezo

(mg)

0,12

0,5

0,45

Fosfor

(mg)

7,5

25

30

100

8¢0C TUEng

800C / LG} 'R QUONEZ THI]S

=

6 BNISED



11. Vitaminy Na 100 kJ Na 100 kcal
Vitamin Jednotka Minimum Maximum Minimum Maximum
Vitamin A (ug-RE)"” 14 43 60 180
Vitamin D (ug)"™” 0,25 0,65 1 2.5
Thiamin (ug) 14 72 60 300
Riboflavin (1g) 19 95 80 400
Niacin (ng)"” 7 375 300 1500
Kyselina pantothenova (ug) 95 475 400 2 000
Vitamin Bg (ng) 9 42 35 175
Biotin (ug) 0.4 1,8 1,5 7,5
Kyselina listova (ug) 2,5 12 10 50
Vitamin B}, (ng) 0,025 0,12 0,1 0,5
Vitamin C (mg) 2.5 7,5 10 30
Vitamin K (1g) 1 6 4 25
Vitamin E (mg o-TE)™™™ 0.5/g"" 1.2 0.5/g""™ 5
12. Nukleotidy NGJVYSC( )

(mg/100 kJ) (mg/100 kcal)
cytidin 5’-monofosforenan 0,60 2,50
uridin 5’-monofosfore¢nan 0,42 1,75
adenosin 5'-monofosforecnan 0,36 1,50
guanosin 5'-monofosforecnan 0,12 0,50
inosin 5'-monofosforecnan 0,24 1,00

*)

RE = veskery trans-retinol-ekvivalent.

% Ve formé cholekalciferolu, jehoz 10pug = 400 IU vitaminu D.
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(*=*)

(Fr¥%)

(*****)

Preformovany niacin.
a-TE = d-a-tokoferol-ekvivalent
polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadfenych jako kyselina linolova a upravenych podle poctu dvojnych vazeb

v zadném piipad€ v§ak ne méné€ nez 0,1 mg/100 vyuzitelnych kJ

(******)

v Zadném pripad¢ vSak ne méné€ nez 0,5 mg/100 vyuzitelnych kcal

(*****#*)

0,75 mg a-TE/1 g kyseliny a-linolenové (18:3 n-3)

1,0 mg a-TE/1 g kyseliny arachidonové (20:4 n-6)

1,25 mg a-TE/1 g kyseliny eikosapentaenove (20:5 n-3)
1,5 mg a-TE/1 g kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3)

***‘H’*‘k*)

>

polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadienych jako kyselina linolova a upravenych podle poctu dvojnych vazeb",

v celkova koncentrace nukleotidi nesmi byt vétsi nez 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal)
(e )0,5 mg a-TE/1 g kyseliny linolové (18:2 n-6)

Priloha ¢&. 2 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

Zakladni slozeni pokracovaci kojenecké vyzivy pripravené podle pokyni vyrobce

(hodnoty stanovené v této priloze se vztahuji ke kone¢nému vyrobku piipravenému k pouziti, ktery je prodavan jako takovy

nebo piipraveny podle pokynil vyrobce)

Kritérium Minimum Maximum Poznamka
1. Energie 250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml Vhodnost slozek se prokazuje systematickym
(60 kcal/100 ml) (70 keal/100 ml) prezkoumavanim dostupnych udaji tykajicich se ocekavanych

vyhod a tivah o bezpecnosti, a v piipad€ nutnosti rovnéz
pomoci odpovidajicich studii vypracovanych v souladu se
v§eobecné uznavanymi odbornymi pokyny ohledné podoby a
zpusobu vypracovani takovych studii.

Vhodnost dalSich slozek uréenych pro zvlastni vyzivu kojenct

od narozeni musi byt prokazana obecné uznavanymi
védeckymi poznatky.
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2. Bilkoviny

Obsah bilkovin = obsah dusiku x 6,25

2.1

Pokracovaci vyziva
vyrobena z bilkovin
kravského mléka

0,45 /100 kJ
(1,8 g/100 keal)

0,8 g/100 kJ
(3,5 g/100 keal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi pokracovaci vyziva
obsahovat kazdou nezbytnou a podminéné€ nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném mnozstvi,
jaké je obsazeno v referen¢ni bilkoviné (matefské mléko
vymezené v priloze €. 6 tabulce ¢€.1 této vyhlasky). Pti
vypoctu se v§ak mohou koncentrace methioninu a cystinu
secist, pokud pomé&r methioninu k cystinu nepiesahuje
hodnotu 3, a stejn€ tak se mohou secist koncentrace
fenylalaninu a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu k fenylalaninu
nepiesahuje hodnotu 2.

2.2

Pokracovaci vyziva
vyrobena

z hydrolyzovanych
bilkovin

0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal)

0,8 g/100 kJ
(3,5 g/100 kcal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi pokracovaci vyziva
obsahovat kazdou nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejmén€ ve stejném vyuzitelném mnoZzstvi,
jaké je obsazeno v referen¢ni bilkoviné (matetské mléko
vymezené v priloze €. 6 tabulce €. 1 této vyhlasky). Pri
vypoctu se vS§ak mohou koncentrace methioninu a cystinu
secist, pokud pomé&r methioninu k cystinu neptesahuje
hodnotu 3, a stejné tak se mohou secist koncentrace
fenylalaninu a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu k fenylalaninu
nepiesahuje hodnotu 2.

2.3

Pokracovaci vyziva
vyrobena z izolati
sojovych bilkovin,
samotnych nebo ve
smési s bilkovinami
kravského mléka

0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal)

0,8 g/100 kJ
(3,5 g/100 kcal)

Pfi vyrobé této vyzivy se pouzivaji pouze izolaty sdjovych
bilkovin.

Pro stejnou energetickou hodnotu musi pokracovaci vyziva
obsahovat kazdou nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném mnoZzstvi,
jaké je obsazeno v referen¢ni bilkoving (matet'ské mléko
uvedené v ptiloze €. 6 tabulce €. 1 této vyhlaSky). Pfi vypoctu
se v§ak mohou koncentrace methioninu a cystinu secist,
pokud pomér methioninu k cystinu neptesahuje hodnotu 3, a
stejné tak se mohou secist koncentrace fenylalaninu a
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tyrosinu, pokud pomér tyrosinu k fenylalaninu nepresahuje
hodnotu 2.

2.4 Ve vSech piipadech mohou byt aminokyseliny do pokracovaci kojenecké vyzivy ptidavany vyhradn€ pro zlepSeni vyzivové hodnoty
bilkovin a pouze v mnoZzstvi nezbytném k tomuto tcelu.

3. Taurin (pfidany) 29 mg/100 kJ
(12 mg/100 kcal)
4. Tuky 0,96 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,0 g/100 kcal) (6,0 g/100 kcal)
4.1 Je zakazano pouziti téchto latek:
- sezamovy olej,
- bavinikovy ole;.
4.2 Kyselina laurova — jednotlivé nebo
a kyselina myristova dohromady: 20 %
z celkového obsahu
tukil

4.3 Obsah trans-izomer mastnych kyselin nesmi byt vét$i nez 3 % celkového obsahu tukd.

4.4 Obsah kyseliny erukové nesmi byt vétsi nez 1 % celkoveého obsahu tukd.

4.5 Kyselina linolova 70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ
(ve formé glyceridu = (300 mg/100 keal) | (1200 mg/100 keal
linoleaniu)

4.6 Obsah kyseliny a-linolenové musi byt nejméné 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).
Pomér kyseliny linolové ke kyselin€ a-linolenové musi byt nejméné 5 a nejvice 15.

4.7 Mohou se ptidavat polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (20 a 22 atomu uhliku). V takovém piipad€ nesmi byt jejich
obsah v celkovém obsahu tuki vétsi nez:
- 1 % pro n-3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym feté¢zcem a
- 2 % pro n-6 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
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(1 % pro kyselinu arachidonovou (20:4 n-6)).

Obsah kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3) nesmi byt vétSi nez obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3).

Obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah n-6 polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem.

5. Fosfolipidy 2 g/l
6. Sacharidy 2,2 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ Je zaké&zano pouzit slozky obsahujici lepek.
(9 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)
6.1 Laktoza 1,1 g/100 kJ — Toto ustanoveni se nevztahuje na pokra¢ovaci kojeneckou
4,5 g/100 kcal vyzivu, ve které izolaty sdjovych bilkovin ptedstavuji vice nez

50 % z celkového obsahu bilkovin.

6.2 Sacharoza, fruktoza, —

jednotlivé nebo

Med musi byt oSetten tak, aby byly zni¢eny spory Clostridium

med dohromady: 20 % | botulinum.
z celkového obsahu
sacharida

6.3 Glukoéza (pridana) 0,5 g/100 kJ Glukozu je mozné pridavat pouze do pokracovaci kojenecké

(2 g/100 kcal) vyzivy vyrobené z hydrolyzovanych bilkovin.
7. Fruktooligosacharidy 0,8g/100mlv | Ostatni kombinace a maximalni hodnoty fruktooligosacharidt
a galaktooligosacharidy kombinaci 90 % | a galaktooligosacharidi je mozné pouzivat v souladu s § 5

oligogalaktosyl- | odst. 2 této vyhlasky.

laktézy a 10 %

oligofruktosyl-

sachardzy o vysoké
molekularni hmotnosti

8. Mineralni latky

8.1 Pokradovaci vyZiva vyrobena z bilkovin kravského mléka nebo

z hydrolyzovanych bilkovin

na 100 kJ na 100 kcal
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Mineralni latka Jednotka Minimum Maximum Minimum Maximum
Sodik (mg) 5 14 20 60
Draslik (mg) 15 38 60 160
Chlorid (mg) 12 38 50 160
Vapnik (mg) 12 33 50 140
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Hot¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,14 0,5 0.6 2
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Méd’ (ug) 8.4 25 35 100
Jod (ng) 2,5 12 10 50
Selen (Lg) 0,25 22 1 9
Mangan (ug) 0,25 25 1 100
Fluorid (ng) — 25 — 100
Pomé&r vapniku k fosforu nesmi byt mensi nez 1,0 ani vétsi nez 2,0.

8.2 Pokracovaci vyziva vyrobena z izolati séjovych bilkovin, samotnych nebo ve smési s bilkovinami kravského mléka

Plati vSechny pozadavky bodu 8.1, s vyjimkou pozadavki na Zelezo a fosfor, které jsou tyto

Zelezo (mg) 0,22 0,65 0,9 2,5
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100
9. Vitaminy Na 100 kJ Na 100 kcal
Vitamin Jednotka Minimum Maximum Minimum Maximum
Vitamin A (ug-RE)” 14 43 60 180
Vitamin D (ng)"™” 0,25 0,75 1 3

€0z eueng

800C / LG} 'R QUONEZ THI]S

=
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Thiamin (ug) 14 72 60 300
Riboflavin (ug) 19 95 80 400
Niacin (nug)™™ 72 375 300 1500
Kyselina pantothenova (1g) 95 475 400 2 000
Vitamin By (ug) 9 42 35 175
Biotin (ng) 0.4 1,8 1,5 7.5
Kyselina listova (ug) 2,5 12 10 50
Vitamin B, (ng) 0,025 0,12 0.1 0,5
Vitamin C (mg) 2,5 7.5 10 30
Vitamin K (ug) 1 6 4 25
Vitamin E (mg a-TE)"™™ 0,5/g""" 12 0,5/g""" 5
. Nejvyse ™™

10. Nukleotidy (mg/100 kJ) (mg/100 keal)
cytidin 5'-monofosfore¢nan 0,60 2.50

uridin 5’-monofosfore¢nan 0,42 1,75

adenosin 5'-monofosfore¢nan 0,36 1,50

guanosin 5'-monofosfore¢nan 0,12 0,50

inosin 5’-monofosforeCnan 0,24 1,00

*)
**)
(***)

(****)

RE = veskery trans-retinol-ekvivalent.

Ve formé cholekalciferolu, jehoz 10pg = 400 [U vitaminu D.

Preformovany niacin.

a-TE = d-a-tokoferol-ekvivalent.

polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadrenych jako kyselina linolova a upravenych podle poc¢tu dvojnych vazeb
v Zadném piipad€ vSak ne méné nez 0,1 mg/100 vyuzitelnych kJ.

polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadfenych jako kyselina linolova a upravenych podle poctu dvojnych vazeb
v Zadném piipade viak ne méné€ nez 0,5 mg/100 vyuzitelnych kcal.

(T Celkova koncentrace nukleotidi nesmi byt vétsinez 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).

(*****) (********)

>

Py
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Pfiloha ¢. 3 k vyhlasce &. 54/2004 Sb.

Vitaminy, mineralni latky a dalSi latky

Tabulka ¢. 1

Vitaminy
Vitamin Chemicky nazev vitaminu
Vitamin A retinylacetat
retinylpalmitat
retinol
Vitamin D vitamin D, (ergokalciferol)
vitamin Ds (cholekalciferol)
Vitamin B, thiamin hydrochlorid
thiamin monodusi¢nan
Vitamin B, riboflavin
riboflavin-5'-fosfore¢nan sodny
Niacin nikotinamid
kyselina nikotinova
Vitamin Be pyridoxin hydrochlorid

pyridoxin-5'-fosfore¢nan

Kyselina listova

kyselina listova

Kyselina pantothenova

D-pantothendt vapenaty

D-pantothenét sodny

dexpanthenol

Vitamin B,

kyanokobalamin

hydroxykobalamin

Biotin

D-biotin

Vitamin C

kyselina I-askorbova

L-askorban sodny

L-askorban vapenaty

kyselina 6-palmityl-L-askorbové (askorbylpalmitan)

askorban draselny

Vitamin E

D-a-tokoferol

DL-a-tokoferol

D-a-tokoferylacetat

DL.-a-tokoferylacetat

Vitamin K

fylochinon (fytomenadion)
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Tabulka €. 2
Mineralni latky

Mineralni latka Povolené soli

Véapnik (Ca) uhli¢itan vapenaty

chlorid vépenaty

vapenaté soli kyseliny citronoveé
glukonan vépenaty
glycerolfosfore¢nan vapenaty
mlécnan vapenaty

vapenaté soli kyseliny orthofosforecné
hydroxid vépenaty

Hot¢ik (Mg) uhliditan hotecnaty

chlorid hofecnaty

oxid hotecnaty

hotecnaté soli kyseliny orthofosforecné
siran hoteCnaty

glukonan hoieCnaty

hydroxid hotecnaty

hote¢naté soli kyseliny citronové

Zelezo (Fe) citronan Zeleznaty

glukonan Zeleznaty

mlécnan Zeleznaty

siran Zeleznaty

citronan zelezito-amonny

fumaran Zeleznaty

difosforecnan Zelezity (pyrofosforecnan zZelezity)
bisglycinat zeleznaty

Med (Cu) citronan méd’naty
glukonan mé&d’naty
siran m¢d’naty
komplex méd™-lysin
uhli¢itan méd’naty
Jod (D) jodid draselny
jodid sodny
jodi¢nan draselny

Zinek (Zn) octan zinec¢naty
chlorid zine¢naty
mlé¢nan zine¢naty
siran zine¢naty
citronan zinec¢naty
glukonan zine¢naty
oxid zineCnaty

Mangan (Mn) uhli¢itan manganaty
chlorid manganaty
citronan manganaty
siran manganaty
glukonan manganaty
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Sodik (Na) hydrogenuhliditan sodny

chlorid sodny

citronan sodny

glukonan sodny

uhli¢itan sodny

mlé¢nan sodny

sodné soli kyseliny orthofosforecné
hydroxid sodny

Draslik (K) hydrogenuhli¢itan draselny

uhlicitan draselny

chlorid draselny

draselné soli kyseliny citronové
glukonan draselny

mlécnan draselny

draselné soli kyseliny orthofosforecné
hydroxid draselny

Selen (Se) selenan sodny
seleniditan sodny

Tabulka ¢. 3
Aminokyseliny a jiné slouéeniny dusiku

L-cystin a hydrochlorid L-cystinu
L-histidin a hydrochlorid L-histidinu
L-isoleucin a hydrochlorid L-isoleucinu
L-leucin a hydrochlorid L-leucinu
L-lysin a hydrochlorid L-lysinu
L-cystein a hydrochlorid I-cysteinu
L-methionin

L-fenylalanin
L-threonin
L-tryptofan
L-tyrosin

L-valin

L-karnitin a hydrochlorid L-karnitinu
L-karnitin-L-tartarat
taurin

cytidin 5'-monofosfore¢nan a jeho sodna stl
uridin 5'-monofosfore¢nan a jeho sodné stl

adenosin 5'-monofosforecnan a jeho sodn4 sil
guanosin 5'-monofosfore¢nan a jeho sodné sil
inosin 5'-monofosfore¢nan a jeho sodna sl
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Tabulka ¢. 4
Jiné nutriéni latky

cholin

chlorid cholinu

citronan cholinu

dvojvinan cholinu

inositol

Pfiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni platna pro pocatecni kojeneckou vyzivu
a podminky pro jejich pouZziti

Tabulka ¢. 1
Vyzivova tvrzeni

Vyzivove tvrzeni vztazena k Podminky pro jejich pouZiti
Pouze obsahu laktozy Laktoza je jediny pfitomny sacharid
nepiitomnosti laktozy Obsah laktozy nepiesahuje 2,5 mg/100 kJ

(10 mg/100 kcal).
Ptidavku polynenasycenych mastnych Obsah kyseliny dokosahexaenové piedstavuje
kyselin s dlouhym fetézcem nebo nejméné 0,2 % celkového obsahu mastnych
rovnocennému vyzivovému tvrzeni kyselin
tykajiciho se ptidavku kyseliny
dokosahexaenové

Obsahu taurin

Voliteln€ ptidano v mnozstvi vhodném

Obsahu fruktooligosacharida pro zamyslené pouziti pro kojence a v souladu
a galaktooligosacharidi s podminkami stanovenymi v pfiloze €. 1
této vyhlasky.

Obsahu nukleotidid
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Tabulka ¢. 2
Zdravotni tvrzeni

Zdravotni tvrzeni
(v€etné tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni) vztazena k

Podminky pro jejich pouziti

SniZeni rizika alergie na mlécné | Na dikaz vlastnosti uvedenych v tvrzeni musi byt

bilkoviny; v tomto zdravotnim k dispozici objektivni a védecky ovéfené poznatky.
tvrzeni se mohou pouZzit pojmy Pocate¢ni kojeneckd vyziva musi vyhovovat ustanovenim
odkazujici na snizeny obsah stanovenym v bodu 2.2 ptilohy €. 1 této vyhlasky
alergent nebo na snizené a mnozstvi imunoreaktivnich bilkovin, zméfené obecné
antigenni vlastnosti. pfijatelnymi metodami, musi byt mensi nez 1 % latek

obsahujicich dusik ptitomnych ve vyzivée.

Etiketa musi uvadét, Ze vyrobek nesmi byt konzumovan
kojenci, ktefi jsou alergiCti na intaktni bilkoviny,

ze kterych je vyrobek vyroben, pokud obecn€ uzndvané
klinické zkouSky neprokézi pro tuto pocatecni
kojeneckou vyzivu toleranci u vice nez 90 % kojencii
ptecitlivélych na bilkoviny, ze kterych byl hydrolyzat
vyroben (interval spolehlivosti 95 %).

Oraln¢ podéavana poc¢atecni kojenecka vyziva nesmi

u zvifat vyvolat precitlivélost na intaktni bilkoviny,

ze kterych je pocate¢ni kojenecka vyZziva vyrobena.

Priloha ¢. 5 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

Referen¢ni hodnoty vitaminu a mineralnich latek pro oznacovani vyzivové hodnoty

Tabulka €. 1 Obilné a ostatni prikrmy pro kojence a malé déti

Vitamin / mineralni latka jednotka Referen¢ni hodnota pro
oznacovani

Vitamin A ug 400
Vitamin D ng 10
Vitamin C mg 25
thiamin mg 0,5
riboflavin mg 0,8
ekvivalenty niacinu mg 9
Vitamin Bg mg 0,7
Kyselina listova ug 100
Vitamin By, ng 0,7
Vapnik mg 400
Zelezo mg 6
Zinek mg 4

jod ug 70
selen ug 10
méd’ mg 0.4
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Tabulka ¢. 2: Poc¢ate¢ni a pokracovaci kojenecka vyziva

Vitamin/mineralni latka jednotka Referencni hodnota pro
oznacovani
Vitamin A ug 400
Vitamin D ug 7
Vitamin E mg TE " 5
Vitamin K ng 12
Vitamin C mg 45
Thiamin mg 0,5
Riboflavin mg 0,7
Niacin mg 7
Vitamin Bg mg 0.7
Kyselina listova ug 125
Vitamin B, ug 0,8
Kyselina pantothenova mg 3
Biotin ug 10
Vépnik mg 550
Fosfor mg 550
Draslik mg 1000
Sodik mg 400
Chlorid mg 500
Zelezo mg 8
Zinek mg 5
jod ug 80
selen ug 20
MeEd mg 0,5
Hot¢ik mg 80
Mangan mg 1,2

") tokoferolekvivalent

Priloha ¢&. 6 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

Obsah aminokyselin v mateiském mléce

Tabulka ¢é. 1

Obsah nezbytnych a podminéné nezbytnych aminokyselin v materském mléce

(vyjadiené v mg/100 kJ a v mg/100kcal)

aminokyselina Na 100 kJ Na 100 kcal ”
Cystin 9 38
Histidin 10 40
Isoleucin 22 90
Leucin 40 166
Lysin 27 113
Methionin 5 23
Fenylalanin 20 83
Threonin 18 77
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Tryptofan 8 32
Tyrosin 18 76
Valin 21 88
71 kI = 0,239 kcal
Tabulka ¢. 2
Obsah aminokyselin v referené¢ni bilkoviné kaseinu
aminokyselina Mnozstvi
g/100g bilkovin
arginin 3,7
Cystin 0,3
Histidin 2,9
Isoleucin 5.4
Leucin 9.5
Lysin 8.1
Methionin 2.8
Fenylalanin 5,2
Threonin 4.7
Tryptofan 1,6
Tyrosin 5.8
Valin 6,7

30. V priloze €. 7 tabulce se v bodu 3. Tuky slova
»- kyseliny linolové (ve formé glycerid) musi byt nej-
méné 0,007 g/100 kJ (0,3 g/100 kcal) a nejvyse 0,285 g/
/100 kJ (1,2 g/100 kcal)* nahrazuji slovy ,,- kyseliny
linolové (ve formé glyceridi) musi byt nejméné 0,07 g/
/100 kJ (0,3 g/100 kcal) a nejvyse 0,285 g/100 kJ (1,2 g/
/100 kcal)“.

31. V pfiloze &. 7 tabulce v bodu 5. Vitaminy po-
lozka vitamin D znf:

_Vitamin D B

0.25 pg (1 pg)

0,75 pg (3 pg)™

32. V priloze & 9 &sti 2. Aminokyseliny se za
polozku ,,L-isoleucin a jeho hydrochloridy“ vklidd po-
lozka ,L-leucin a jeho hydrochloridy*.

33. V nadpisu piilohy &. 13 se slova ,,Potravni do-
pliky“ nahrazuji slovy ,Vitaminy, minerdlni litky
a dalsi litky“ a v poznimce’) za tabulkou se slova
»31. prosince 2006“ nahrazuji slovy ,31. prosince
2009¢.

34. Pfiloha & 14 znf:
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»Priloha & 14 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

Specifikace obsahu a zdroje bilkovin a zpracovani bilkovin pouzivanych p¥i vyrobé
pocatecni kojenecké vyzivy o obsahu bilkovin niz§im nez 0,56 g/100 kj (2,25 g/100 kcal)
vyrobené z hydrolyzovanych syrovatkovych bilkovin ziskanych
z bilkovin kravského mléka

Kritérium Minimum Maximum Poznamka
1. Obsah bilkovin 0,44 ¢/100 kJ 0,7 g/100 kJ Obsah bilkovin = obsah
(1,86 g/100 kcal) (3 /100 kcal) dusiku x 6,25

2. Zdroj bilkovin

Bilkoviny z demineralizované sladké syrovatky ziskané z kravského mléka
po enzymatickém vysrazeni kaseini pomoci chymozinu, které sestavaji z téchto latek:

a) 63 % izolatl syrovatkovych bilkovin bez kaseinovych glykomakropeptidi

s minimalnim obsahem bilkovin v suSin€ 95 % a mén€ nez 70 % denaturaci bilkovin
a obsahem popela nejvyse 3 % a

b) 37 % bilkovinného koncentratu ze sladké syrovatky s minimalnim obsahem bilkovin
v susSin€ 87 % a méné nez 70 % denaturaci bilkovin a obsahem popela nejvyse 3,5 %

3. Zpracovani bilkovin

Dvoustuptiovy proces hydrolyzy s pouZitim pripravku z trypsinu, pfi¢emz mezi t€émito

dvéma stupni hydrolyzy dochazi k tepelnému oSetieni (3—10 minut pii teploté
80 az 100 °C)..

35. V priloze €. 16 tabulce ¢. 2 polozka vitamin D
zni:

,,Mangan (ug) | 0,25 | 25 | 1 | 100°.
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Pfiloha ¢. 15 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

PoZadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety
(hodnoty se vztahuji k vyrobktim upravenym k pouZiti podle navodu vyrobce)

TABULKA 1

1. Energie

a) MnozZstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. a) v denni davce musi
byt nejméné 3360 kJ (800 kcal) a nejvyse 5040 kJ (1200 kcal).

b) MnoZstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. b) v jednom pokrmu
musi byt nejméné 840 kJ (200 kcal) a nejvyse 1680 kJ (400 kcal).

2. Bilkoviny

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) a b) musi byt dodano bilkovinami obsazenymi
nejméné 25 % a nejvyse 50 % energie. Obsah bilkovin v potravinach podle § 12 odst. 1
pism. a) nesmi piekro€it 125 g v denni davce.

b) Pozadavky stanovené v odstavci a) jsou vztaZeny na bilkovinu, jejiZ chemicky index se
rovna chemickému indexu referenéni bilkoviny. Je-1i chemicky index smési bilkovin
pfitomnych v potraving nizsi nez 100 % chemického indexu referenéni bilkoviny, musi
byt mnozZstvi bilkovin v potraviné odpovidajicim zpiisobem zvy$eno. Chemicky index
smési bilkovin v potravin€ musi v kaZdém pfipadg ¢init 80 % indexu referenéni bilkoviny.

¢) "Chemickym" indexem se rozumi nejniZ§i pomér mezi mnozstvim kazdé esencialni
aminoKyseliny ve smésné bilkoving potraviny tj. porovnavané bilkoving, a mnoZstvim
téZe aminokyseliny v bilkoviné referenéni.

d) Vyhradn€ za u¢elem zvyseni vyZzivové hodnoty bilkoviny je povolen ptidavek
aminokyselin a to pouze v mnoZstvi pro tento u¢el nezbytném.

3.Tuky

a) MnozZstvi energie v potravinach ziskané z tukii nesmi pfekrocit 30 % celkového mnoZstvi
energie.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formeé
glyceridd) nejméne 4,5 g v denni davce.

¢) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé
glyceridit) nejméné 1 g v denni davce .

4. Vliknina
U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah vldkniny nejméné 10 g a nejvyse 30 g
v denni davce.

S. Vitaminy a mineralni latky

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi pfedstavovat obsah vitamint a mineralnich
latek v denni davce potraviny nejméné 100 % hodnot, uvedenych v tabulce €. 2.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi pfedstavovat obsah vitaminti a mineralnich
latek v jednom pokrmu nejméné 30 % hodnot uvedenych v tabulce €. 2 s tim, Ze mnoZstvi
drasliku v jedné porci musi byt nejméné 500 mg.




Strana 852 Sbirka zikont ¢. 54 / 2004 Cistka 17

TABULKA 2

Mnozstvi vitaminii a mineralnich latek
Vitamin A (ng) RE* 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg) TE** 10
Vitamin C (mg) 45
Thiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg) NE#** 18
Vitamin B (mg) 1,5
Kyselina listova (ug) 200
Vitamin By, (ug) 1,4
Biotin (pg) 15
Kyselina pantothenova (mg) 3
Vapnik (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Draslik (mg) 3100
Zelezo (mg) 16
Zinek (mg) 9,5
MeEd’ (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (ug) 55
Sodik (mg) 575
Hoi¢ik (mg) 150
Mangan (mg) 1

* RE = trans-retinolekvivalent.
**x TE = alfa-tokoferolekvivalent.
***NE = niacinekvivalent.

TABULKA 3
Obsah aminokyselin v referené¢ni bilkoviné
Aminokyselina g/100 g bilkovin
Cystin + methionin 1,7
Histidin 1,6
Icoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Threonin 0,9
Tryptofan v 0,5
Valin 1,3
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Pfiloha ¢. 16 k vyhlasce & 54/2004 Sb.
TABULKA 1

PoZadavky na sloZeni dietnich potravin pro zvlastni Iéka¥Fské ucely

1. Potraviny nutri¢n€ kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a) uréené
pro vyZivu kojencli musi obsahovat vitaminy a mineralni 14tky podle tabulky ¢&. 2.

2. Potraviny nutri¢né kompletni se specificky adaptovanym sloZenim podle § 13 odst. 2
pism. b) uréené pro vyzivu kojencii, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle
tabulky ¢. 2. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikii) se miize zménit
jen, je-li to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouZiti dané potraviny.

3. U potravin nutri¢n€ nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. ¢) uréenych pro vyzivu
kojencii, nesmi obsah vitaminil a minerélnich latek piekrogit hodnoty uvedené v tabulce
¢. 2. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikil) se miZze zménit jen, je-li
to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouziti dané potraviny.

4. Potraviny uvedené v § 12 odst. 1 a 2 uréené pro vyzivu kojencli musi obsahem jinych
nutrient odpovidat poZadavkiim této vyhlasky, pokud tyto nejsou v rozporu s jejich
specifickym urenim a zamyslenym pouZitim.

5. Potraviny nutri¢n€ kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a), které
nejsou uréeny pro vyZzivu kojencd, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle
tabulky &. 3.

6. Potraviny nutri¢n€ kompletni se specificky adaptovanym sloZenim podle § 13 odst. 2
pism. b), které nejsou uréeny pro vyZivu kojencil, musi obsahovat vitaminy a mineralni
latky podle tabulky €. 3. Obsah jedné nebo vice z t&chto latek (potravnich dopliiki) se
miZe zménit jen, je-li to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouziti
dané potraviny.

7. U potravin nutri¢né nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. c), které nejsou uréeny pro
vyZivu kojencii, nesmi obsah vitamind a mineralnich latek piekrogit hodnoty uvedené v
tabulce ¢. 3. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikii) se miize zménit
jen, je-1i to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouZiti dané potraviny.
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TABULKA 2

PoZadavky na obsah vitaminii a mineralnich latek

u dietnich potravin pro zvlastni lékarské ucely k vyzivé kojenci
Vitaminy/jednotky: na 100 kJ na 100 kcal
Minimum Maximum Minimum Maximum

Vitamin A (ug) RE * 14 43 60 180
Vitamin D (ug) 0,25 0,75 1 3
Vitamin K (ug) 1 5 4 20
Vitamin C (mg) 1,9 6 8 25
Thiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
Vitamin B (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
Niacin (mg) NE## 0,2 0,75 0,8 3
Kyselina listova (pg) 1 6 4 25
Vitamin B, (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
Kyselina pantothenova (mg) 0,07 0,5 0,3 2
Biotin (1g) 0,4 5 1,5 20
Vitamin E (mg a-TE)*** 05Snalg 0,75nalg 05nalg 3nalg

polynenasycenych |polynenasycenych |polynenasycenych |polynenasycenych

mastnych kyselin | mastnych kyselin | mastnych kyselin | mastnych kyselin

vyjadfenych jako |vyjadtenych jako |vyjadfenych jako |vyjadfenych jako

linolové kyselina,
ale v Zadném
ptipadé ne méné
neZ 0,1 mgna 100

linolova kyselina,
ale v Zadném
pfipadé ne méné
nez 0,1 mgna 100

linolova kyselina,
ale v Zadném
piipadé ne méné
nez 0,5 mgna 100

linolova kyselina,
ale v zadném
pfipadé ne méné
nez 0,5 mgna 100

dostupnych kJ dostupnych kJ dostupnych kcal dostupnych kcal

Sodik (mg) 5 14 20 60
Chloridy (mg) 12 29 50 125
Draslik (mg) 15 35 60 145
Vapnik (mg) 12 60 50 250
Fosfor (mg)" 6 22 25 90
Hof#¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2

Zinek (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Meéd’ (ug) 4.8 29 20 120
Jod (ug) 1,2 8,4 5 35

Selen (ug) 0,25 0,7 1 3

Mangan (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Chrom (ug) - 2,5 - 10
Molybden (ug) - 2,5 - 10
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2

1) Pomér vapniku k fosforu nesmi byt nizsi nez 1,2 a vy$si nez 2,0.

* RE = trans-retinolekvivalent.
** NE = niacinekvivalent.
*** TE = alfa-tokoferolekvivalent.
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TABULKA 3
PoZadavky na obsah vitamint a mineralnich latek
u dietnich potravin pro zvlastni lékaiské ucely, které nejsou urceny pro vyZivu kojenci
na 100 kJ ) na 100 kcal

Vitaminy,mineralni Minimum Maximum Minimum Maximum
latky/jednotky

Vitamin A (pg) RE* 8,4 43 35 180
Vitamin D (ug) 0,12 0,65/0,75" 0,5 2,5/3"
Vitamin K (ug) 0,85 5 3,5 20
Vitamin C (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Thiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Vitamin Bs (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niacin (mg) NE** 0,22 0,75 0,9 3
Kyselina listova (ug) 2,5 12,5 10 50
Vitamin B, (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7
Kyselina pantothenova 0,035 0,35 0,15 1,5
| (mg)

Biotin (ug) 0,18 1,8 0,75 7,5
Vitamin E 05nalg 0,75nalg 05nalg 3nalg
(mg a-TE)*** polynenasycenych | polynenasycenych | polynenasycenych | polynenasycenych
mastnych kyselin mastnych Kyselin mastnych kyselin mastnych kyselin
vyjadfeno jako vyjadfeno jako vyjadreno jako vyjadfeno jako

linolova kyselina,
ale v Zadném
pripadé ne méné nez

linolova kyselina,
ale v Zaddném
pripad¢ ne mén¢ nez

linolova kyselina,
ale v zZadném
pfipadé€ ne méné nez

linolova kyselina,
ale v Zadném
pfipad€ ne méné€ nez

0,1 mgna 100 0,1 mg na 100 0,5 mg na 100 0,5 mgna 100

dostupnych kJ dostupnych kJ dostupnych keal dostupnych kcal
Sodik (mg) 72 42 30 175
Chloridy (mg) 7,2 42 30 175
Draslik (mg) 19 70 80 295
Vépnik (mg) 8,4/12” 42/60” 35/50” 175/250”
Fosfor (mg)" 7.2 19 30 80
Hor¢ik (mg) 1,8 6 7,5 25
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Med’ (ug) 15 125 60 500
Jod (pg) 1,55 8,4 6,5 35
Selen (ug) 0,6 2,5 2,5 10
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Chrom (ug) 0,3 3.6 1,25 15
Molybden (png) 0,72 4,3 3,5 18
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2

1) U vyrobki uréenych pro déti ve véku od 1 do 10 roka.

* RE
** NE

= trans-retinolekvivalent.
= niacinekvivalent.

*»+x TE = alfa-tokoferolekvivalent.
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