Tuky a jejich slozky
Tuky s upravenym slozenim MK,
mastné kyseliny



TUKY A JEJICH SLOZKY

Fosfolipidy
Parcialni estery

Zvlastni tuky, PUFA
(Lipofilni vitaminy, fytosteroly) - ne



Fosfolipidy
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Fosfolipidy

Fosfatidova kyselina
1,2-diacylglycerol-3-fosforecna kyselina
Slozeni mastnych kyselin
Rostlinne: L (50 a vice %); C2, C1
O (~ 20 %); C1, C2
P (~ 15 0/o); C1
Zivocisné: O (45-60%) C2, C1
P(20-35%) C1
S(4-15%) C1
L (dO S 0/o) C2



Doplnky
Lecithin - smes fosfolipidu s prevazujicim
fosfatidylcholinem
podil sacharidu, proteinu, TAG a;.
Sojovy lecithin; cena; (alergenni protein P34)
Vajecny lecithin (zloutek — F az 28 % susiny)
Syntetické F - fosforylace triacylglycerolt — vznik
fosfatidovych kyselin

Traveni — fosfolipasy - fosfatidylglycerol

Syntéza v organismu z prekurzoru (fosfat, MAG,
DAG, cholin, myo-inositol)



Funkce

* Lipoproteiny

_ DL 20 -25%

DL ~ 30 %

Zvysovani rozpustnosti LDL

* Bunecné a vnitrobunecneé membrany — hlavnée
zarodecna a nervova tkan

* F-ethanolamin — akceptor CH;- skupin —
metabolismus homocysteinu — transferasy +
tetrahydrofolat (listova kyselina)

« Emulgatory v potravinach (instantni vyrobky —
mléko, pudingy ....)




Parcialni estery glycerolu

Vetsinou syntetické nebo vyrabene glycerolyzou a
interesterifikaci

Monoacyilglyceroly

Vetsinou 1-lauroyl-glycerol

Emulgatory — potraviny malo; hlavne v kosmetice
Diacylglyceroly

NizsSi emulgacni schopnost

Funkcni potravina

* Pri zhorsenée funkci pankreatu

« Vetsinou s upravenym slozenim MK - MCT



Mene zname prirodni tuky

Vetsinou s netypickym slozenim MK

Oleje s vyssim obsahem n-3 PUFA

(linseed oil; flaxseed oil) — Ln — pres
50 %

- Rybi oleje — EPA + (DPA) + DHA
menhaden (sledovity — Brevoortia tyrannus) 20 — 35 %
sardinka (Ssardinus caerulea) 15— 30 %
jaterni trescCi olej (Gadus morrhua) 15 -30 %
* Oleje z nekterych ras - (EPA) + DPA + DHA
napf. Ulkenia sp. 40 - 55 %



Funkce

Syntéza eikosanoidu
Bio — membrany
LDL



Oleje s vyssim obsahem GLA
» Brutnak lékarsky (Borago officinalis)
* Pupalka dvouleta (Oenothera biennis)
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* Olej ze semen Cerneho rybizu (Ribes sp.)

Syntéza eikosanoidu — A6-desaturasa L
Kyseliny
LDL



Ostatni (MK, vitaminy, terpeny ....

* Vlasske

e Liskove

« Macadamiovy olej
Oleje z jader peckovin

* Merunky

KliCkovy olej _, tokoferoly
Dynovy olej _, tokotrienoly
Svetlicovy olej L




TUKY S UPRAVENYM
SLOZENIM MK:
MASTNE KYSELINY

* Esterifikace a transesterifikace

* Frakcionace tuku
e« MCT

« PUFA, GLA
 Omega-3

« CLA



Triacylglyceroly

Hodnota ECN (equivalent carbon numbery)
ECN = C_-2xDB,
C,: pocCet uhliki MK v molekule TAG

DB,:  pocet dvojnych vazeb v molekule
TAG
Napt. POL: ECN=(16+ 18 + 18) —2(0 + 1 + 2) = 46

Hodnota ECN do urcité miry charakterizuje
vlastnosti tuku

* Bod tani
* Polaritu
* Problém polohovych isomeru: SUU x USU



Esterifikace a transesterifikace

Esterifikace

* Reakce glycerolu nebo parcialnich esteru s
mastnymi kyselinami

» Katalyza kyselinami — Castecne nahodila smes
TAG — polohy C1, C2 — frakcionace

« Katalyza specifickymi lipasami

Interesterifikace

* Alkalické katalyzatory — CH;ONa, NaOH

 Nahodila smés TAG — slozeni |ze ovlivnit
pomerem vstupnich TAG

* Frakcionace



Frakcionace tuku

Podle bodu tani - vymrazovani a filtrace

. Céastedné se oddéli polohové isomery - rozdil
b.t. jednotky az desitky °C

« Oddéeli se trans-isomery - az o desitky °C vyssi
b.t. proti cis-isomerum
Problém muze byt u TAG se stejnym ECN a
jinym slozenim MK; napr. SLO x POO

- frakCni destilace
Lepsi oddéleni isomert a TAG se stejnym ECN

* Nebezpeci oxidace — atmosfera dusiku,
antioxidanty — BHT a;.



MCT

Tuky obsahujici nasycené MK s kratkou a stredni
delkou retezce — C8, C10, prfimesi C6 a C12

Vyroba
* Frakcionace prirozenych tuku — kokosovy tuk

 Esterifikace glycerolu — kysele katalyzovana
nebo mikrobialni lipasy (napf. Candida antarctica)

* Transesterifikace — vetsinou frakcionovany
kokosovy tuk s jinym olejem (nejCasteji sojovy) —
okolo 40 — 50 % MCT

Emulzni pripravky - lecithin



Vlastnosti

Traveni
« Pankreaticka lipasa - FA1, FA3
« Strevni cholesterolesterasa — FA 2
« Snadna travitelnost
Vstrebavani

do krevniho obehu - do jater
Metabolismus
* [3-oxidace — AcCoA
« Citratovy cyklus + dychaci retéezec — ATP
* Nevstupuji do plasmatickych lipidu
« Stabilni proti oxidacnimu Zluknuti



Pouziti MCT tuku
Medicina

« Zanetlivé strevni choroby — Crohnova
choroba, ulcerosni kolitida — zhorsena
schopnost traveni a vstrebavani

* Akutni a chronicka pankreatitida -
nedostatek travicich enzymu

* Funkcni poruchy zlucniku - spatna
emulgace tuku

Vysokoenergeticke a snadno travitelne
doplnky



Gama - linolenova kyselina

V doplncich vetsinou ve formeé prirodniho oleje —
Viz vyse

Vyjimecne jako synteticky TAG (esterifikaci) nebo
volna MK

Volnée MK

* Usnadnéene traveni

* Maji vyrazne snizenou oxidacni stabilitu

Vyznam

* Polarni — rozpustnost LDL

« A6-desaturasa MK -n-6 eikosanoidy



Omega — 3 mastneé kyseliny

Mastnée kyseliny n-3 - konfigurace cis (£)

Linolenova (Ln; ALA) 18:3 C 9,12,15
Eikosapentaenova (EPA) 20:5
C 5,8,11,14,17
Dokosapentaenova (DPA) 225
(kKlupanodonova) C 7,10,13,16,19
Dokosahexaenova (DHA) 226

C4,7,10,13,16,19



Funkce

n-3 eikosanoidy
LDL - polarita
Membrany

Prirodni oleje (hlavne rybi a Ineny)

Volne kyseliny - vetsinou smesi EPA +
DHA

Pridavky antioxidantu - vitamin E, bylinné
extrakty (rozmaryna)

Jako makro-pelety - snizeni pristupu
Kysliku



CLA

Konjugovana linolova kyselina

Smes cis, trans (Z,E) isomeru

Hlavni jsou
(9Z,11E)- a (10E, 122)-
oktadeka-dienova kyselina

Vyskyt

Prirozene hlavne v hovezim mase a mlece

MIlécCny tuk 0,3-1,2%
produkovana nekterymi bakteriemi hlavne
v bachoru (,rumen”) krav



Funkce

» antikancerogenni vlastnosti, zpomaluje
prubéh aterosklerosy, stimuluje imunitni
system

* Inhibuje lipogenezi a zvysuje intenzitu
metabolismu mastnych kyselin

Doplnky

Pripravky na snizovani hmotnosti
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