NUTRACEUTIKA
PROTEINY



VYUZITI

Proteiny, aminokyseliny, koncentraty —
vetsinou pro sportovni vyzivu

Funkcni potraviny — hydrolyzaty
Bilkovinne izolaty — i v medicine
,Fithess” a ,wellness" pripravky



PROTEINY

Susena syrovatka ,,whey protein“
Koncentraty

« Syrovatka - vetsinou

* Obilné — malo — nizsi hodnota
 Pseudocerealie — hlavné amarant

* Soja — hodnota

* Hovezi — vysoka biologicka hodnota; cena
e Smesi

« Kolagen

« Zelatina

Vetsinou hovezi extrakty



HYDROLYZATY PROTEINU
Pro potravinarske vyuziti

FunkcCni potravina

* Sojovy Srot

* Psenicny lepek

» Kukuricny lepek

« (Repkovy $rot)

* Nekdy kvasnicny autolyzat



Hydrolyza

« Kysela — 20 % HClI — neutralizace Na2CO3
 Enzymova hydrolyza — smesi proteas a peptidas
« Pripadné dalsi upravy: odsolovani, béleni ...

« Specialni fermentované vyrobky — tempeh ....
Aplikace

* Masne vyrobky

* Polévky

* Hotoveé pokrmy — masove, zeleninoveé

* Precisteni — koncentraty AK — I v medicinée



PEPTIDY

Vyuziva se prakticky pouze
Glutathion
v-L-glutamyl-L-cysteinylglycin
 Redoxni system G-SH G-S-S-G
* Obcas je pridavan do pfipravku
obsahujicich antioxidanty;

« vetsinou spolu s AA a Se, pripadne s
dalsimi



AMINOKYSELINY

Komplexni smesi aminokyselin — vetsinou
hydrolyzaty jednotlivych proteinu nebo
smeési proteinu

* S0ja

« Kukurice

« Syrovatka

« Kvasnice

» Kolagen, zelatina
¢ Smesi



Nekdy obohacene dalsimi aminokyselinami,
netypickymi AK a derivaty

Vyzivova hodnota jednotlivych koncentratu
byva nizsi

Castéji se pouzivaji smési hydrolyzatl —
casto hydrolyzaty syrovatky a zelatiny



Priklad typické smeési aminokyselin

Voda, smes hydrolyzatu zelatiny a
syrovatky, glukoza, kyselina citronova,
prirodni koncentrat BCAA, taurin, L-
glutamin, L-ornithin, aroma, nahradni
sladidla aspartam a acesulfam, konzervant
Kyselina sorbova.

Funkce

» podporuji tvorbu svalové hmoty a sily
(anabolicky efekt),

 chrani stavajici svalovou hmotu
(antikatabolicky efekt),

« komplexné regeneruji,



chrani jatra,
ZVvysuji odolnost organismu,
pomaha pri detoxikaci organismu,

podporuje uvolnovani rustového
hormonu

Podporuje vykonnost,

shizuje unavu,

vhodny pro narust svalu a sily,
pro ochranu svalove hmoty a
pro urychleni regenerace.



Syntéza aminokyselin

Syntéza L-glutamoveé kyseliny
Jedina cesta syntézy z amoniaku
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2-oxoglutarova L-glutamova kyselina

L-glutamatdehydrogenasa



Uloha glutaminu

Zdroj amoniaku (aminoskupiny) pro syntézu
glutamove kyseliny

VzniK:

* Glutamova + amoniak + ATP — glutamin
+ voda + ADP + Pi

« Glutaminsyntethasa



SYNTEZA DALSICH
NEESENCIALNICH AK

Prolin

Cyklizace glutamové kyseliny — pres A'-pyrrolin-
S5-karboxylovou kyselinu

Alanin, serin, asparagova kyselina
Transaminace z L-glutamové kyseliny
Tyrosin
Hydroxylace fenylalaninu

Z methioninu + serinu; pres S-
adenosylmethionin, homocystein a cystathionin

Ze serinu — transferasy — tetrahydrofolat



Vsechno energeticky velmi naroCné reakce

Napr. syntéza glutamove kyseliny — 6 ATP
na molekulu

Pro bezneho Cloveka — neni problem
Sportovni vyziva

snaha o optimalni prijem | neesencialnich
AK



BCAA (Branched Chain Amino Acids)

Volneé vetvene aminokyseliny
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« Ovlivnuji proteinovy metabolismus svalovych
bilkovin

* Pri nedostatku primarnich energetickych zdroju,
hlavne behem tvrdeho tréninku jsou
katabolizovany k tvorbé energie

* Tim zabranuji odbouravani svalove hmoty.
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Arginin
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Arginin

Arginin podporuje produkci rustového hormonu,
stimuluje tvorbu svalove hmoty,

napomaha k udrzeni odpovidajiciho svaloveho
napeti

podili se na zlepseni spermatogeneze

tvorba NO



Lysin
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Lysin

nezbytny pro rust a regeneraci tkani,
zvysuje kvalitu svalovée hmoty,

hraje dulezitou roli pfi tvorbé protilatek a
hormonu v organismu,

zabezpecuje potrebnou energii pro odpovidajici
vyuziti tuku.



NEOBVYKLE AMINOKYSELINY

S-substituované derivaty cysteinu

alkylderivaty, sulfoxidy — antioxidanty, aroma Cesnek,
cibule

S-alkenylcystein sulfoxidy
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Suseny Cesnek
Cesnekové kapky



Y-Aminomaselna kyselina (GABA)

M,

H,C—C—C—COOH
H H,

— mozkova tkan - inhibitor nervovych
vzruchu; psychické poruchy, spanek



L-ornithin

Ornithin

» Uginky podobné jako arginin
» Rustovy hormon
* Oxid dusnaty



L-theanin
N-ethyl-L-glutamin

* Myorelaxans bez sedativniho ucCinku
 Hlavni volna AK Cajovych listu



Povzbuzujici uCinky — napoje
Sval



Kreatin

T
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Prekurzory: Arginin; methionin, glycin, histidin
Sval: KP

energie

regenerace ATP

bezne nekolik sekund

zvysené davky béhem regenerace
Vétsinou suplementace spolu s ribosou
Az nekolik g denné




Karnitin
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« Karnitin (vitamin Bt) se vyskytuje ve svalech
zivocichu.

« Usnadnuje a zrychluje odbouravani tuku -
vyrazné zvysuje intenzitu metabolismu lipidu.

Mechanismus
Prenasi acylove zbytky mastnych kyselin (z acyl-
CoA) pres vnitrni membranu mitochondrii.



Melatonin

N-acetyl-5-methoxytryptamin

* vyznamny antioxidant, ktery je soucasne
schopen regulovat napr. poruchy spanku

* Vyblednuti kuze
« Z epifyzy



Priklad smeési aminokyselin s vysoce
specifickym fyziologickym efektem

UrCeno pro zvilastni vyzivu. Vhodne pro
sportovce.

Slozeni

L-arginin 230,4 mg, L-ornitin 115,2 mg, L-
glutamin 115,2 mg, glycin 57,6 mg, vitamin
B2 (riboflavin) 0,7mg, vitamin B6
(pyridoxin) 0,7 mg v 1 kapsii.



Funkce

* Moderni synergicka kombinace latek, ktera
napomaha uvolnovat rustovy hormon (STH).

* Volne aminokyseliny L-arginin, L-ornitin, L-
glutamin a glycin jsou zastoupeny v optlmalnlch
pomerech tak, ze jejich vzajemna kombinace ma
maximalni Gcinek pro stimulaci rustového
hormonu (STH).

* Diky vyvazenému pomeru nedochazi ke ztratam
ucinku vlivem vzajemneho blokovani
transportnich molekul, které prenasi
aminokyseliny do mista pusobeni (pfenos krev -
mozek) tak, jak k tomu dochazi, jestlize je
zastoupeno celé spektrum aminokyselin.

* Vitaminy B2 a B6 pozitivné ovlivhuji proces
novotvorby bilkovin.



UrCeny pro urychleni procesu regenerace.
Pro vyrazny narust svalové hmoty .

Pro pozitivni stimulaci anabolickych
pochodu.

Pro efektivni spalovani tukovych zasob.

Pro podporu vystavby a zpevneni kostni
tkane.
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