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VYUZITI

Proteiny, aminokyseliny, koncentraty —
vetsinou pro sportovni vyzivu

Funkcni potraviny — hydrolyzaty
Bilkovinne izolaty — i v medicine
,Fitness” a ,wellness” pripravky



PROTEINY

Susena syrovatka ,whey protein®
Koncentraty - smésné

e Syrovatka - vetSinou

e Obilné — malo — nizsi hodnota
 Pseudocerealie — hlavne amarant
 Soja— hodnota (alergen + fytoestrogeny)
 Hovézi — vysoka biologickad hodnota; cena
« Kolagen

 Zelatina

Vetsinou hovezi extrakty



HYDROLYZATY PROTEINU
Pro potravinarské vyuziti

Funkcni potravina

e Sojovy Srot

* PSeniCny lepek

o Kukuricny lepek

« Repkovy $rot

* Néekdy kvasnicny autolyzat



Hydrolyza

» Kysela — 20 % HCI — neutralizace Na,CO,
 Enzymova hydrolyza — smési proteas a peptidas
* Pripadné dalsi upravy: odsolovani, beleni ...
e Specialni fermentovaneé vyrobky — tempeh ....
Aplikace

 Masne vyrobky

e Poléevky

 Hotové pokrmy — masove, zeleninovée

* Precisténi — koncentraty AK — i v mediciné
Casto meziprodukt pro vyrobu tzv. procesnich
aromat




PEPTIDY

Vyuziva se prakticky pouze
Glutathion
v-L-glutamyl-L-cysteinylglycin
 Redoxni systéem G-SH G-S-S-G
* ObcCas je pridavan do pripravku
obsahujicich antioxidanty;

e vetsinou spolu s AA a Se, pripadné s
dalsimi




AMINOKYSELINY

Komplexni smesi aminokyselin — vetsinou
hydrolyzaty jednotlivych proteinu nebo
smeési proteinu

¢ S0ja

o Kukurice

o Syrovatka

o Kvasnice

« Kolagen, zelatina
e Smesi



Nekdy obohacene dalsimi aminokyselinami,
netypickymi AK a derivaty

Vyzivova hodnota jednotlivych koncentratu
byva nizsi

Castéji se pouzivaji smési hydrolyzatli —
casto hydrolyzaty syrovatky a zelatiny



Priklad typicke smesi aminokyselin (dle
iInfo vyrobce)

Voda, smes hydrolyzatu zelatiny a syrovatky,
glukdza, kyselina citronova, prirodni
koncentrat BCAA, taurin, L-glutamin, L-
ornithin, aroma, nahradni sladidla aspartam
a acesulfam, konzervant kyselina sorbova.

Funkce (dle info vyrobce)

e podporuji tvorbu svalove hmoty a sily
(anabolicky efekt),

e chrani stavajici svalovou hmotu
(antikatabolicky efekt),

 komplexnée regeneruji,




e chrani jatra,
e 7ZVYySuji odolnost organismu,
e pomaha pri detoxikaci organismu,

e podporuje uvolnovani rustovéeho
hormonu

(dle info vyrobce)

* Podporuje vykonnost,

e Snizuje Unavu,

e vhodny pro narust svalu a sily,
e pro ochranu svalové hmoty a
e pro urychleni regenerace.
Neprokazano




Syntéza aminokyselin

Syntéza L-glutamoveé kyseliny
Jedina mozna cesta syntezy nejake
aminokyseliny z amoniaku

NADPH + H*
0 NH,
I —~ |
HOOC—C—C—C—COOH + NH, > HOOC—C—C—C—COOH + H,0
H, H, - H, H, H

NADP~*

2-oxoglutarova L-glutamova kyselina

L-glutamatdehydrogenasa

Organismus prakticky nevyuziva (asi jen pri tézke karenci
bilkovin)



Uloha glutaminu

Zdroj aminoskupiny pro de novo syntézu
glutamové kyseliny

Vznik:

e Glutamova + amoniak + ATP — glutamin
+ voda + ADP + Pi

o Glutaminsyntethasa
Glutamin v proteinech — napr. lepek



SYNTEZA DALSICH
NEESENCIALNICH AK

Prolin

Cyklizace glutamové kyseliny — pfes Al-pyrrolin-
5-karboxylovou kyselinu

Alanin, serin, asparagova kyselina
Transaminace z L-glutamove kyseliny
Tyrosin
Hydroxylace fenylalaninu

Z methioninu + serinu; pres S-
adenosylmethionin, homocystein a cystathionin
(viz Fyziologie — odbouravani HCys)

Ze serinu — transferasy — tetrahydrofolat



Vsechno energeticky velmi naroCne reakce

Napr. syntéza glutamove kyseliny — 6 ATP
na molekulu

Pro bézneho Clovéka — neni problem
Sportovni vyziva

snaha o optimalni prijem | neesencialnich
AK



BCAA (Branched Chain Amino Acids)

Volneé vetvene aminokyseliny

NH 2
NH 2 H,C H |
2 H,C. H | 3>c—Cc—
HCH_ L oon 3¥>C—C—C—COOH C—~COoH
ne H HC o H H g
2 H,C M2
Valin Leucin Isoleucin

 Ovlivnuji proteinovy metabolismus svalovych
nilkovin

* Pri nedostatku primarnich energetickych zdroju,
nlavne behem tvrdeho tréninku jsou
Katabolizovany k tvorbé energie

« Tim zabranuji odbouravani svalove hmoty.



: @)
transaminace H,CH I
> C—C—C—COOH

H3C/ H,

4-Me-2-oxo-valerova kys.

|

H,C—C—S—CoA 4 HC—(—C-COOH

H
5 o
acetyl-CoA 3-oxo-maselna kyselina
l (acetoacetat)
Citratovy cyklus l

2 acetyl-CoA



Katabolismus proteinu

zakladni uroven — bézné odbouravani enzymu atd.:
aminokyseliny jsou z krve vychytavany jatry (krome
rozvetvenych Val, Leu, lle — prechazeji z jater do krve a
jsou katabolizovany ve svalech) a katabolizovany
nadbytek proteinu v dieté: AK presahuji kapacitu poolu
a jsou v jatrech katabolizovany

nedostatek energie: odbourava se svalova tkan; po
proteolyze jsou AK katabolizovany pfimo ve svalech

katabolismus: v jatrech i ve svalech se AK katabolizuji
sledem transaminaci a deaminaci; vznika uhlikaty skelet
a amoniak, prip. amonny ion NH,*



Katabolismus proteinu — rozdil mezi
katabolismem v jatrech a ve svalech

Jatra

e Z amoniaku se tvori mocCovina

 uhlikaty skelet muze byt v jatrech vyuzit pro
glukoneogenezi (pyruvat) nebo lipogenezi (Ac-CoA)

 nebo muZze prechazet do svalu a tam do citratoveho
cyklu (po oxidacni deaminaci pyruvatu na acetyl-CoA)

« amoniak se vaze bud na glutamovou kyselinu (vznika
glutamin) nebo na pyruvat (vznika alanin);

e glutamin i alanin prechazeji do krve; glutamin je

vychytavan ledvinami (amoniak se zde odstépuje a

slouzi k neutralizaci kyselin v moci); alanin je vychytavan

jatry a katabolizovan

uhlikaty skelet jde pouze do citratoveho cyklu



Katabolismus AK

* Glukogenni aminokyseliny — pfi metabolismu vznika
pyruvat — mohou slouzit ke glukoneogenezi; Gly, Ala,
Val, Ser, Cys, Met, Pro, His, Arg, Asp, Asn, Glu, GIn

« Ketogenni aminokyseliny — pfi metabolismu vznika
acetoctova kyselina (viz ,ketolatky“) — nemohou slouzit
ke glukoneogenezi; Leu, Lys

 SmiSené aminokyseliny — pfi metabolismu vznika (podle
podminek) pyruvat i acetylkoenzym A — mohou za
urcitych podminek slouzit ke glukoneogenezi; lle, Thr,
Phe, Tyr, Trp



Arginin

Arginin

Arginin podporuje produkci rustového hormonu,
stimuluje tvorbu svalové hmoty,

napomaha k udrzeni odpovidajiciho svalového
napeti

podili se na zlepSeni spermatogeneze

tvorba NO



nezbytny pro rust a regeneraci tkani,
zvySuje kvalitu svalove hmoty,

hraje duleZitou roli pfi tvorbé protilatek a
hormonu v organismu,

zabezpecuje potrebnou energii pro odpovidajici
vyuziti tuku.



NEOBVYKLE AMINOKYSELINY

S-substituovane derivaty cysteinu

alkylderivaty, sulfoxidy — antioxidanty, aroma Cesnek,
cibule

S-alkenylcystein sulfoxidy

noo

R—S—C—C—COOH

H, H

nor

HZC:(HZ—C—S—C—C—COOH

H, ~ H, H

Suseny Ccesnek
Cesnekové kapky



vY-Aminomaselna kyselina (GABA)

— mozkova tkan - inhibitor nervovych
vzruchu; psychické poruchy, spanek



L-ornithin

Ornithin

e Oxid dusnaty



L-theanin
N-ethyl-L-glutamin

 Myorelaxans bez sedativniho ucinku
« Hlavni volna AK Cajovych listu



Taurin

I
Ho—ﬁ—CHz—(llH2
(0) NH,

Povzbuzujici ucinky — napoje
Sval



Kreatin

H
HNYN o - H,O NH, ATP HN 32
- HN_ﬁ/ —_— P
Nf N~ > CooH - ADP N~ TCOOH
/ |
H,C

CH

kreatin kreatinfosfat

3

kreatinin
Prekurzory: Arginin + glycin + S-adenosylmethionin (viz
odbouravani homocysteinu)
Sval: CP
energie (CP: AG° = -42,7 kJ/mol; ATP: AG° = -29,7 kJ/mol)
regenerace ATP
bézne nekolik sekund
zvySeneé davky béhem regenerace
Az nekolik g denné
Zdroje: maso (napr. hovezi 3-6 g/kg; 80 % jako CP), rostliny O



Karnitin

CH,

+ | H
H,C—N—C—C—C—COOH

| H | K

CH, OH

o Karnitin (vitamin Bt) se vyskytuje ve svalech
Zivocichu.

« Usnadniuje a zrychluje odbouravani tuku -
vyrazné zvysSuje intenzitu metabolismu lipidu.

Mechanismus
Prenasi acylove zbytky mastnych kyselin (z acyl-
CoA) pres vnitfrni membranu mitochondrii.



Melatonin

N-acetyl-5-methoxytryptamin

e vyznamny antioxidant, ktery je soucasne
schopen regulovat napr. poruchy spanku

* Vyblednuti kuze
o Z epifyzy



Priklad smeési aminokyselin s vysoce
specifickym fyziologickym efektem

Informace vyrobce

Slozeni

L-arginin 230,4 mg, L-ornitin 115,2 mg, L-
glutamin 115,2 mg, glycin 57,6 mg, vitamin
B2 (riboflavin) O,7mg, vitamin B6
(pyridoxin) 0,7 mg v 1 kapsli.



Funkce

* Moderni synergicka kombinace latek, ktera
napomaha uvolfiovat rustovy hormon (STH).

 Volné aminokyseliny L-arginin, L-ornitin, L-
glutamin a glycin jsou zastoupeny v optlmalnlch
pomerech tak, ze jejich vzajemna kombinace ma
maximalni ucinek pro stimulaci rustového
hormonu (STH).

e Diky vyvazenému pomeru nedochazi ke ztratam
ucinku vlivem vzajemneho blokovani
transportnich molekul, ktere prenasi
aminokyseliny do mista pusobeni (prenos krev -
mozek) tak, jak k tomu dochazi, jestlize je
zastoupeno celé spektrum aminokyselin.

« Vitaminy B2 a B6 pozitivne ovlivhuji proces
novotvorby bilkovin.



Vyznam
o UrCeny pro urychleni procesu regenerace.
* Pro vyrazny narust svalové hmoty .

* Pro pozitivni stimulaci anabolickych
pochodu.

* Pro efektivni spalovani tukovych zasob.

* Pro podporu vystavby a zpevneni kostni
tkane.
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