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Doplriky stravy; Potravni doplriky; suplementy;
nutraceutika

2 zakladni ucely

Prevence civilizaénich chorob — nemusi to byt
jednoznalné — spiSe snizeni rizika vzniku
choroby

Posilujici a podpurné pripravky

Neléci !l

Legislativa

Vyhlaska €. 446/2004 Sb. z 16.7.2004

kterou se stanovi pozadavky na doplfiky stravy a na
obohacovani potravin potravnimi dopliky

Uginky
« Pozitivni fyziologické ucinky
» Negativni fyziologické uc¢inky — napf.
glukosinolaty, fenoly, isoflavony
» Toxické — ML, vitaminy, Maillardovy produkty
Multi — pfipravky
« Sporny efekt — zdroje, struktura, potfeba
» Opodstatnéni: podvyziva — napf. redukéni diety,
rekonvalescence
* Narazové vysoké davky:
Akutni toxicita
Vylu€ovani — hydrofilni — neekonomické
Ukladani — lipofilni — chronicka toxicita
Podcenéni vyzivy

Schvalovaci procedury

Léky x doplfiky

Leky

Hygienicko — toxikologické pozadavky

Spravna vyrobni praxe

Prokazany fyziologicky u€inek + bioekvivalence

SUKL

Doplnky

Hygienicko — toxikologické poZadavky

Spravna vyrobni praxe — nezkouma se

Prokazany fyziologicky u€inek — v procedufe se
Fezt)k/oumé — publikovan jen nékdy — klinické
es

szu

Publikace

Cizojazy¢né — rizna kvalita
Ceské

XXX

Casopisy

» Specializovany — xxx

* Odborné — malo

» Poloodborné — seriozni — nékdy (Vyziva a
potraviny; Vesmir)

+ ,DalSi* Casopisy — kvalita informaci |||

DalSi zdroje informaci

* Internet — velmi nejisté — zdroje nejsou
recenzovany; ¢asto navic skryta nebo
oteviena reklama

» Databaze informaci (potravinarskeé;
Iékarské) — odborné, anglicky

* VyZivovi poradci, ,odbornici“ - ??7??

* Lékarny - ? — zlepSuje se

» Firemni katalogy a letaky v Iékarnach —
vétSinou prekvapivé docela seriozni
informace — pfesto je dobré je ovéfit a
doplnit




AMINOKYSELINY, PROTEINY

» proteinové koncentraty, koncentraty AK

* netypické AK — napf. y-aminomaselna kyselina
(GABA) — mozkova tkan - inhibitor nervovych
vzruch(; psychické poruchy, spanek

 cystein a jeho peptidy — napf. glutathion

» S-substituované derivaty cysteinu —
alkylderivaty, sulfoxidy — antioxidanty, aroma
éesnek, cibule

« taurin — povzbuzujici u€inky - napoje
« kreatin - kreatinfosfat ve svalové tkani zivodichu;
energeticka rezerva svalu - regenerace ATP

* karnitin (vitamin Bt) - ve svalech Zivogichu;
pfenasi acylové zbytky (z acyl-CoA) pfes vnitfni
membranu mitochondrii; zvySuje intenzitu
metabolismu lipid{i; podparny prostfedek
redukénich diet

* Melatonin - vyznamny antioxidant, ktery je
soucasné schopen regulovat napf. poruchy
spanku - u nas nepovolen - dovoz

« ornitin-alfa-ketoglutarat - ???

SACHARIDY

« vlaknina, chitin a chitosan: funkéni
potraviny

* glukosamin, chondroitin, hyaluronova
kyselina: stavba a udrZovani kloubnich
chrupavek a kloubni tekutiny; revmatické
zanétlivé procesy

* B-glukany: mukopolysacharidy; zvySuji
obranyschopnost organismu

TUKY

tuky s vysokym obsahem n-3 mastnych kyselin:

* rybi oleje — treska, halibut — navic vysoky obsah vitaminu D

* Inény olej

modifikované tuky:

* MC — mastné kyseliny s kratkym fetézcem — lep$i travitelnost
— napf. pfi chorobach slinivky

« parcialné hydrolyzované — mono- a diacylglyceroly

* nizkoenergetické tuky

GMO

PUFA - Esenciélni mastné kyseliny:

* kyseliny z fady n-3 - funkéni potraviny;

« gama-linolova kyselina - dietetické oleje;

* DHA, EPA - rybi oleje a vejce;

= regulétory (tromboxany, leukotrieny, prostaglandiny);

* kardiovaskularni onemocnéni;

* nutné vétsi mnoZstvi antioxidantt;

CLA -

« struktura - posunuta dvojna vazba, jedna
z dvojnych vazeb v konfiguraci trans;

* hovézi maso a mléko (tvofi se bakteriemi
v bachoru pfezvykavcu);

« antikancerogenni vlastnosti,

» zpomaluje prabéh aterosklerosy,

« stimuluje imunitni systém,

« inhibuje tvorbu a ukladani tuku v organismu a
naopak zrychluje metabolismus mastnych
kyselin;

» bakterialni biosyntéza

fosfolipidy — lecithin — aterosklerosa; tvorba
buné&&nych membran (napf. u nervové tkané)

Fytosteroly — inhibice vstfebavani cholesterolu

MINERALNI LATKY

 zelezo a zinek - nedostatkové u vyznamné
¢asti populace,

+ vapnik (prevence osteoporosy),

* hof€ik (vyrobky pro sportovce),

+ selen (antioxidacni efekt),

 chrom (stimuluje ucinek insulinu - pfipravky ,na
hubnuti®; ¢asto v kombinaci s L-karnitinem).




HYDROFILNi VITAMINY

Vitaminy skupiny B:
« Samostatné jako léCiva
+ jako suplementy ve formé smési vSech vitamint

* nebo jednodussi kombinace - kombinace vitaminu B6,
B12 a listové kyseliny - posiluje krvetvorbu

Vitamin C — askorbova kyselina

» V doplficich samotny, ve smési s dalSimi antioxidanty
(vit. E, B-karoten, bioflavonoidy) nebo
v multivitaminovych smésich

« Davka — minimalni, optimalni, zvySena potfeba
« Pfirozeny x synteticky

« VysSi jednorazové davky — vylu€ovani

» pelety s ¢asové prodlouzenym efektem

LIPOFILNi VITAMINY;
KAROTENOIDY; UBICHINONY

Vitamin D: hospodareni s vapnikem;

« Samostatné dodavany — Zelatinové tobolky — [éCivo —

* neni volné prodejny — nebezpedi predavkovani

* Ve smésich — ,multi“ pfipravky

Vitamin E — antioxidant

Vitamin A — zrak; biosyntézy membran

Provitaminy A: B-karoten — sporny ucinek

« Karotenoidy: lykopen, lutein, zeaxanthin aj. — velmi silné
antioxidanty

Ubichinony: (koenzymy Qn, Co Qn) - 12 slou€enin
rostlinného i Zivoc¢isného plvodu; jatra, maso, véetné
ryb; oxida¢né - redukéni reakce u aerobnich procesu;
antioxidant; koenzym Q10.

FENOLY

Flavonoidy (v€. proanthokyanidind) — antioxidanty
fenolové kyseliny — antioxidanty
fytoestrogeny - isoflavony, coumestany a lignany;
* snizuji hladinu krevniho cholesterolu,
* sniZuji intenzitu probléma spojenych
S menopauzou u zZen, véetné rozvoje
osteoporosy,

 antioxidanty.;
 estrogenni efekt ???

DALSI AKTIVNI LATKY

» octacosanol - tlumi neuromotorické potize,
metabolismus lipid(, Ié¢ba viedovych
onemocnéni

« lipoova kyselina - (6,8-dithiooktanova) je
vyznamny antioxidant a protektivni faktor
cévniho systému

« glukosinolaty a produkty jejich rozkladu —
antioxidanty x antinutri¢ni latky — jod

* Maillardovy produkty — antioxidanty —
nékteré toxické

BEZNE UZIVANE
FYTOCHEMIKALIE

» Gingko biloba (ginkgoflavonoglykosidy; terpenolaktony)

+ bylinné pfipravky (spanek aj.... )— napf. extrakty
meduriky Iékarskeé

« aescin — otoky

* aj.

Ginkgo biloba — jinan dvoulalo¢ny

Uginky: prokrveni tkani; rozpousténi vysrazenych LD
lipoproteint; antioxidant




