Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci — vstupni §koleni
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L.VSEOBECNE ZASADY A POVINNOSTI BOZP

1. Pfi chiizi v objektech a na pracovistich si poc€inat opatrné, pouzivat vyhradné uréenych
cest, schodist, vchodli a vychodii a nezdrzovat se na pracovistich, které nesouviseji se
studijni Cinnosti.

2. Provadét pouze tu Cinnost, kterd byla uréena pedagogy nebo souvisi s plnénim studijnich
povinnosti.

3. Udrzovat v laboratofich potadek a ptipadné nedostatky neodkladné oznamit prislusnému
pedagogovi.

4. Neprovadét zasahy na technickych zatfizenich (elektroinstalace, plyn, zdvihaci zatizeni,
tlakova zatizeni apod.).

5. Pouzivat elektrické ptistroje a zafizeni v souladu s § 3 vyhlasky €. 50/1978 Sb., na zdkladé
seznameni s elektrickym zafizenim a upozornéni na mozné ohrozeni zdravi témito
zafizenimi.

6. Z hlediska administrativni ¢innosti se jedna o kancelarské techniky (PC, kopirky apod.) a
u technickych a laboratornich ¢innosti jde o elektrické naradi, ptistroje a zatizeni.

II. ZAKLADNI POVINNOSTI BOZP POSLUCHACE
Kazdy posluchac¢ je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost a zdravi i o bezpecnost a zdravi
osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednéani. Posluchac je rovnéz povinen podilet se na

vytvareni zdravého a bezpecného pracovniho prostiedi v prostorach Skoly.

Posluchac je zejména povinen:
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ucastnit se Skoleni BOZP a podrobit se ovéfeni znalosti,

podrobit se stanovenym Iékatskym prohlidkam a vysetfenim,

dodrzovat predpisy a zasady bezpecného chovani v prostorach skoly,

dodrzovat stanovené pracovni postupy a pouzivat pii praci ur¢ené¢ ochranné pracovni
prostfedky a ochrannd zatizeni,

nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky v prostorach Skoly a
nenastupovat pod jejich vlivem do Skolnich prostor,

nekoufit v prostorach skoly

neodkladné ozndmit pedagogiim poranéni nebo uraz a pokud to zdravotni stav dovoli,
ucastnit se vySetfeni pficiny a okolnosti vzniku skolniho urazu,

% neodkladné ohlésit zavady na zafizenich a pfistrojich, které by mohly ohrozit bezpec¢nost
prace.
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I11. ZASADY BEZPECNE PRACE V LABORATORI
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Pii préaci v laboratofi musi byt poslucha¢ seznamen s potencidlnim nebezpecim, které
mohou v sob¢ pouzivané chemikalie a pfistroje skryvat.

Pfi praci je nutno zajistit fadné vétrani, nejlépe je pracovat v digestofi.

Pfi praci je nutno pouzivat ochranné prostiedky (plaste, rukavice, bryle, Stitky apod.).

V laboratofich je zakazano jist, pit a koufit.

Delsi vlasy si upravte tak, aby bylo zabranéno jejich kontaktu s chemikaliemi otevienym
ohném nebo to¢ivymi prvky ptistroji

Jakmile se potfisni ruce chemikaliemi, je nutno si je rychle oplachnout tekouci vodou a
pak dikladné¢ omyt mydlem a teplou vodou. Z o¢i vymyvat chemikalii proudem tekouci
vody, okamzit¢ odstranit vSechny zasazené Casti odévu. Vyvarovat se neodborného
zasahu.

Pfi manipulaci s latkami v otevienych nadobach je nutno udrzovat Gsti nadob odvracené
od sebe i jinych osob.

Vsechny experimenty nebo operace, kde se pouzivaji chemikélie nebo vznikaji produkty
uvoliujici dymavé, drazdivé a toxické plyny a pary a spalovani a zihdni latek se musi
provadét v digestofi.

Nepipetovat latky zdravi Skodlivé a t€kavé béznymi pipetami usty.

Poskozené sklenéné a porceldnové nadobi ihned likvidovat do zvlastnich nadob.

Odpadni chemikalie a produkty se nesmi vylévat do kanalizace, pokud jde o Ziraviny,
toxicke latky, latky uvoliujici pary apod.

Odpadni rozpoustédla je nutno davat do zvlastnich nadob.

. Prace stlakovymi zafizenimi vcetné praci slahvemi na technické plyny je moZzno

provadét pouze po pouceni a za pfitomnosti pedagoga.
Pti odchodu z laboratofe je tfeba pracovisté uvést do poradku, zaviit vSechny piivody
energii a vody a presvédcit se, zda je laboratof v bezpecném a pozarn€ nezdvadném stavu.

IV. PRVNI POMOC

Prvni pomoc je tfeba poskytovat vzdy rychle a pohotove, vSechny Skolni trazy je nutno hlasit
prislusnému uciteli, ktery poskytne prvni pomoc a podle potieby zatidi 1¢katské oSetteni.

Porezani — ptilozit sterilni obvaz nebo néplast,pii silném krvaceni tlakovy nebo Skrtici obvaz,

zaridit 1ékarské oSetfeni,

Popaleni - chladit tekouci vodou nebo ledem pies kryci obraz (Cistou folii), 1€katské oSetfeni

Poleptani - pfi politi roztoky kyselin nebo louhti oplachnout poskozené misto tekouci vodou,

podle potieby neutralizovat kyselinu 2% NaHCO; zdsadu 2% CH3;COOH,

P¥i poziti toxické latky

- nevyvoléavat zvraceni pii bezvédomi, po poziti kyselin nebo zasad apod..

- ztedit obsah zaludku vodou nebo vodou s aktivnim uhlim (je-li postiZzeny pfi
védomi), vyvolani zvraceni je i€inné pouze do dvou hodin po poziti tekutin a
do Ctyt hodin po poziti pevné latky

- transport k 1ékafi



Nadychani toxickych latek

Vynést postizen¢ho na Cerstvy vzduch a odstranit zamoteny odév, co nejdiive
vyhledat I¢katskou pomoc.

Vniknuti agresivni latky do oka

Provést intenzivni vyplach vodou (cca 15 min.) — pak 1ékafr.
Pti poleptani zpiisobené tuhou latkou se pokusime nejprve vyjmout z oka.
Oko se nesmi mnout !

Poranéni elektrickym proudem

Vyprostit postizeného z dosahu el.proudu (vypnutim ptivodu el.proudu, odsunutim
vodice, odtazenim postizeného z dosahu el.proudu isolovanym pfedmétem).
Pokud postizeny nedycha, zavést ihned um¢lé dychani a piipadné nepfimou maséaz
srdce.

Dopravit postizené¢ho k 1ékafi, protoze pti urazu el.proudem muze dojit k Soku
nebo poruse srdecniho rytmu i nékolik hodin po trazu.

P¥i omrzlinach (mohou vzniknout napft. pfi praci se zkapalnénym dusikem nebo kyslikem)
Omrzlé ¢asti ponofit do vodni 1azné 40-42° (nikdy ne teplejsi).

Neaplikovat zadné teplo na omrzlé ¢asti téla.
Dopravit k 1¢kafi.

V. POZARNI OCHRANA

A. Povinnosti posluchacu VS pii zabezpedovani pozarni ochrany

1. DodrZovat stanovené protipozarni piedpisy a opatfeni (zdkaz koufeni a manipulace
s otevienym ohném a dalsi vystrazné tabulky a napisy).

2. Seznamit se s pozadrnim nebezpecim na daném pracovisti a nevstupovat do prostor, které
nesouvisi s plnénim studijnich povinnosti a neprovadét tam zasahy na zafizenich.

3. Sezndmit se s pozarnim fadem pracoviSté, pozarnimi poplachovymi smérnicemi a
pozarnim evakua¢nim planem.

4. Seznamit se se zvlaStnimi pozadavky na provoz danych laboratoii a v pfipad€ pozaru nebo
zjisténi pozarnich zédvad neodkladné informovat ptislusSného ucitele nebo zaméstnance
Skoly.

5. Seznamit se s rozmisténim a pouzitim vécnych prostiedkli pozarni ochrany na pracovisti a
ptipadny pozar likvidovat dostupnymi hasicimi prostredky.
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. Pozarni nebezpeci na pracovisti — moznost vzniku pozaru

NedodrzZeni zdkazu koufeni a manipulace s otevienym ohném.

Provozovani nepovolenych tepelnych spotfebicti (napft. teplomety, vati¢e apod.).
Pouzivani poskozenych elektrickych a plynovych zatizeni a ptistroj.

Nedbalost pfi provozu tepelnych spotiebi¢li — nevypnuti spottebice, nedodrzeni bezpeéné
vzdalenosti hotlavych predméth od tepelnych spotiebich

Neodborné provedené opravy el.instalace a rozvodu plynu a nedodrzeni bezpe¢nostnich
ptedpist pii skladovani hotlavych latek.

. Zakladni informace o pouziti hasicich pfistroju (popis a pouziti)

Hasici pristroj vodni

Po uvolnéni z drzédku se odstrani pojistka a stisknutim ovladaci armatury (u pfistroje pod
stalym tlakem) nebo u pfistroje s tlakovou patronou tiderem na naraznik se ptistroj uvede
do provozu (dostfik cca 10 m). Pfistroj se pouziva predevsim k haSeni tfidy pozaru A
(dtevo, papir, textil).

Nesmi se pouzit k haSeni el.zafizeni pod proudem a na hotlavé kapaliny, které se nemisi

s vodou.

Hasici pristroj praskovy

Postup uvedeni pfistroje do Cinnosti je stejny jako u hasiciho pfistroje vodniho. Piistroj
ma universalni pouziti — hasi pevné organické latky (typ A), hotflavé kapaliny (typ B),
hotlavé plyny (typ C) a el.zafizeni o napéti do 1000 V. Nesmi se pouzit na haseni
drobnych organickych latek (piliny, prach), protoze hrozi rozsiteni pozaru.

Hasici pristroje CO; (snéhovy)

Jedna se o pfistroj, kde je oxid uhli¢ity pod vysokym tlakem a po stisknuti ovladaci
armatury nebo u starSich pfistrojii otoc¢enim kolecka ventilu se uvede pfistroj do ¢innosti.
Ptistroj hasi el.zatizeni pod proudem, hotlavé kapaliny (B) a hotlavé plyny (C). Nesmi se
pouzit na haSeni drobnych organickych latek (piliny, prach), protoze hrozi nebezpeci
rozsiteni pozaru.

Pozn.: HP praskové a sné¢hové se pouzivaji i v menSim provedeni — ndpln 1 kg, 1,5 kg, 2 kg.

podpis posluchace podpis Skolitele






