VYSOKA SKOLA ‘
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE

CHEMIE POTRAVIN - cviceni

LIPIDY

Ustav analyzy potravin a vyzivy
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! TEMATA

] Systematickeé a trivialni nazvoslovi mastnych kyselin
J Struktura triacylglycerolu

] Fosfolipidy

] Doprovodné latky lipidu
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PRAHA



] MASTNE KYSELINY

O Nasycené mastné kyseliny (SAFA — saturated fatty acids)
0 Nenasycené mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou
(monoenové — MUFA — monounsaturated fatty acids)

0 Nenasycené mastné kyseliny s nékolika dvojnyma vazbami
(polyenové — PUFA - polyunsaturated fatty acids)

0 Mastné kyseliny s trojnymi vazbami a s ruznymi substituenty
(rozvétvené, cyklicke, s kyslikatymi, sirnymi nebo dusikatymi fénimi skupinami)

HO/
NASYCENA MK MONOENOVA MK
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] MASTNE KYSELINY

ZKRACENY ZAPIS

C18:2
pocet dvojnych vazeb Kys. linolova

7 CNM\

pocet atomu uhliku

uhlik

Udani polohy dvojné vazby:
-cislovani uhliku od karboxylového konce - karboxylovy uhlik ma ¢islo 1

n n-1 n-2 3 2 1 CN:M Aabc C18:2 AScis.12cis
CH;-CH,-CH,-oe CH,-CH,-COOH  CN:M (a,b,c) (C18:2(9,12)

-cislovani uhliku od methylového konce - methylovy uhlik
je ozna¢en n nebo w

w1l w2 w3 B a CN:M n-a C182 n-6
CH,-CH,-CH, = CH,-CH,-COOH CN:M o-a C182 ®-6
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] MASTNE KYSELINY

SYSTEMATICKY NAZEV TRIVIALNI NAZEV ZKRATKA
4 butanova kyselina R maselna kyselina A ! C4.0 )
hexadekanova kyselina palmitova kyselina Cl16:0
oktadekanova kyselina stearova kyselina C18:0
cis-hexadec-9-enova kyselina palmitolejova kyselina C16:1 A%is
cis-oktadec-9-enova kyselina olejova kyselina C18:1 A%is
9cis,12cis-oktadeka-9,12-dienova kys. linolova kyselina C18:2 Adcis.1zcis
- J N J
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] MASTNE KYSELINY

SYSTEMATICKY NAZEV

(9Z)-hexadec-9-enova kyselina

(92)-oktadec-9-enova kyselina

(9Z,127)-oktadeka-9,12-dienova kys.
-

J

STEREOIZOMERY
H
cis trans
Z (zusammen) E (entgegen)

O cis (Z) izomery se vyskytuji
mnohem c€astéji nez trans (E)
izomery...

TRIVIALNI NAZEV

-

-

N
palmitolejova kyselina

olejova kyselina

linolova kyselina

ZKRATKA

-

-

C16:1 A%cis

C18:1 A%is

C18:2 AScis,12cis

J

Trans — antinutricni (zvysuji hladinu
LDL cholesterolu, riziko arterosklerozy)

Vyskyt v tuku prezvykavct (vznik
cinnosti MO v bachoru hovéziho
dobytka), ztuzeny tuk (vznik pfi
katalytické hydrogenaci nenasycenych

MK), pfi smazeni

Cis — snizuji hladinu TAGs a LDL (low
density lipoproteins) v krvi
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] MASTNE KYSELINY

COOH

rraﬁ (E - entgegen)

naprimeny retézec

cis (£ - zusammen)
ohnuty retézec

\

Qo %
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] MASTNE KYSELINY

NASYCENE MK

C4:0 maselna (butanova)
C6:0 kapronova (hexanova) >V potravé vétSinou
C8.0 kaprylova (oktanova) doprovazeny cholesterolem
C10:0 kaprinova (dekanova) ” POdporuJ,' obezitu, rozvoj
arterosklerozy
C12:0 laurova (dodekanova) > Hure stravitelné
. » Rostlinné i zivoCisné tuk
C14.0 myristova (tetradekanova) OSHIANE T2VOeIsne iy
C16:0 palmitova (hexadekanova)
C18:0 stearova (oktadekanova)
C20:0 arachova (ikosanova)
C22:0 behenova (dokosanova)

VSCHT 8
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] MASTNE KYSELINY

NENASYCENE MK

Cl14:1 A%is myristolejova (cis-tetradec-9-enova)

C16:1 A%is palmitolejova (cis-hexadec-9-enova)

C18:1 A%is olejova (cis-oktadec-9-enova)

C22:1 A%is erukova (cis-dokos-9-enova)

C18:2 Adcis.1cis linolova (9cis,12cis-oktadeka-9,12-dienova)

C18:3 Ab:9.12all-cis v-linolenova (6c¢is,9cis,12cis-oktadeka-6,9,12-trienova)
C18:3 A%12.15all-cis a-linolenova (9cis,12cis,15cis-oktadeka-9,12,15-trienova)
C20:4 A>811.14all-cis arachidonova

C20:5 A>811.14.17all-cis eikosapentaenova (EPA)
C22:5 Ar1013161%llcis — dokosapentaenova (DPA)
C22:6 A+71013.161%ll-cis  dokosahexaneova (DHA)

VSCHT
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PUFA (poly-unsaturated fatty acids)

n-6

Linoleic acid (LA) linolova kys. (C18:2n6)
y-linolenova (C18:3n6)

Eikosatrienova (C20:3n6)

Arachidonic acid (AA) arachidonova (C20:4n6)
Adrenova (C22:4n6)

Dokosapentaenova (C22:5n6)

| -
A Y

»

-6

n-3

a-linolenic acid (ALA) a-linolenova kys. (C18:3n3)
Oktadekatetraenova (C18:4n3)

Eikosatetraenova (C20:4n3)

Eicosapentoic acid (EPA) (C20:5n3)
Dokosapentaenova (C22:5n3)

Docosahexoic acid (DHA) (C22:6n3)
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PUFA (poly-unsaturated fatty acids)

Regulation on nutrition and health claims

LB — REGULATION (EC) No 1924/2006
A‘ NARIZENI KOMISE (EU) & 432/2012
—m— ze dne 16. kvétna 2012,

¢ ziizuje seznam schvilenych zdravotnich tvrzeni pii oznafovdni potravin jinych nei
, tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

LeY
”’g} - WY
> 8 \\\‘,

Claim Conditions of use of the claim

kdyz vyrobek obsahuje alespon 0,3 g kyseliny alfa-linolenové

. (ALA) na 100 g a na 100 kcal nebo alespon 40 mg celkového

”Obsa h uje Omega_3_ obsahu kyseliny eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové

MK“ na 100 g a na 100 kcal.

kdyz vyrobek obsahuje alespon 0,6 g kyseliny alfa-linolenové

7vvéeny obsah (ALA) na 100 g a na 100 kcal nebo alespon 80 mg celkového

»£VYSENY 0DSa obsahu kyseliny eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové
omega-3-MK®. na 100 g a na 100 kcal.

11



-_______________________________________________________
PUFA (poly-unsaturated fatty acids)

Regulation on nutrition and health claims
— REGULATION (EC) No 1924/2006

NARIZENI KOMISE (EU) & 432/2012
ze dne 16. kvétna 2012,

kter¥ym se ziizuje seznam schvilenych zdravotnich tvrzeni pii ozmafovdni potravin jinvch nez
) ] } J
tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti

Claim Conditions of use of the claim
ALA contributes to the The claim may be used only for food which is at least a source of ALA
maintenance of normal blood (0.3g/100g). Information shall be given to the consumer that the
cholesterol levels beneficial effect is obtained with a daily intake of 2 g of ALA.
The claim may be used only for food which is at least a source of EPA +
EPA and DHA contribute to DHA (40 mg EPA+DHA/100g). Information shall be given to the
the normal function of the |consumer that the beneficial effect is obtained with a daily intake of 250
heart mg of EPA and DHA.
The claim may be used only for food which contains at least 40 mg of
DHA contributes to DHA per 100 g and per 100 kcal. Information shall be given to the
maintenance of normal brain | consumer that the beneficial effect is obtained with a daily intake of 250
function mg of DHA.
The claim may be used only for food which contains at least 40 mg of
DHA per 100 g and per 100 kcal. Information shall be given to the
DHA contributes to the consumer that the beneficial effect is obtained with a daily intake of 250
maintenance of normal vision mg of DHA.




Proc¢ je doporuéeno nepouzivat pomer n6/n3
mastnych kyselin v potravinach k demonstraci
zdravotnich efektu:

» n6/n3 ( ,idealni“ 5:1) pomeér nerika nic o absolutnim mnozstvi
Citatele ¢i jmenovatele, jeho hodnota je stale stejna pfi riznych
kombinacich
napf. n6/n3 = 5:1, pokud a) n6 = 44g/den a n3 = 8.8 g/den
b) n6 = 22g/den a n3 = 4.4 g/den
c) n6 = 4.4g/den a n3 = 0.88 g/den
ale pritom kazda varianta znamena jiny zdravotni efekt!
Dulezita jsou absolutni mnozstvi jednotlivych skupin PUFA!

» n6/n3 pomeér nepodava informaci o vilastnim spektru konkrétnich
mastnych kyselin

(napfiklad efekt prijmu a-linolenové kys. na snizeni triacylglyceroll v krvi
je velmi odliSny od efektu prijmu EPA a DHA, a pfi tom jde vesmés o n-3
kyseliny)



Prokazané zdravotni efekty na zakladeée
klinickych studii:

» Obohaceni stravy denné o 2.4 g EPA+DHA po dobu 12 tydni
znamenalo vyznamné snizeni hladiny triacylglyceroli v krevni
plazmé a apolipoproteinu b-48 (hlavni LDL lipoprotein, ktery je ,zlym*®
prenasecem cholesterolu v krvi; pfi nadmerném obsahu se usazuje na
cévnich sténach, zpusobuje arterosklerézu) (Lovegrove et al. 2004, et
al. Minihane 2005).

» Pozitivni vliv na nemoci kardiovaskularniho systému

» Pozitivni vliv na pacienty trpici diabetes mellitus druhého typu
(snizena citlivost vUci inzulinu)



**
B4
o
L 3

efsam

European Food Safety Authority EFSA Journal 2010; 8(3):1461

SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including
saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty
acids, frans fatty acids, and cholesterol’

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA)Z' :

Referencni pfijem tukd — 20 az 35% energie (35% energie odpovida
zhruba 75 g tuku).

» Adekvatni denni prijem linolové kys (LA, n-6) je 4% energie, coz
pak odpovida cca 8,5 g LA.

» Adekvatni denni prijem alfa-linolenové kys (ALA, n-3) je 0,5%
energie, coz pak odpovida cca 1,1 g ALA.

» Adekvatni denni prijem EPA + DHA (n-3) - 250 mg denné; kojici
matky by mely prijimat o 100-200 mg vic. Pro kojence je adekvatni
prijem jen 100 mg.
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A9 desaturasa

A9 desaturasa

desarurace SAVCI - desaturazy 4,5,6 a 9
(pouze l A12 desaturasa ROSTLINY — desaturazy 6,9,12,15

v rostlinach)

) . L. A6 desaturasa "
k. linolova 18:2 A2 esencialni MK desaturace
(pouze v A5 desaturasa k. y-linolenova 18:3 A&3.12
rostlinach) 6
k.o linolenova 18:3 A%12.15 l elongace @
esencialni MK k. eikosatrienova 20:3 AB11.14
. ‘1' . EL‘.IE desaiyrace A5 deshturasa
dalsi polynenasycene MK
EPA (K. eikosapentaenova) k. arachidonova 20:4 AS&1114

DHA (k. dokosahexaenova)

(C) Ustav |ékafské biochemie 1. LF UK
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] MASTNE KYSELINY

n-3 an-6 NENASYCENE MK ESENCIALNi MASTNE KYSELINY

C18:2 Adis.12cis linolova n-6 (w-6) MK
C18:3 A9 1215all-cis a-linolenova n-3 (w-3) MK
C18:3 Ab.9.12all-cis ' y -linolenova n-6 (w-6) MK
{ C20:4 A5811.14all-cis arachidonova n-6 (w-6) MK 1

\ 4

EIKOSANOIDY (IKOSANOIDY)
. prekurzory biologicky aktivnich latek v tele

C20:5 Ad81L1417all-cis — aikosapentaenova (EPA) n-3 (w-3) MK
C22:6 A*71013,16,1%llcis dgkosahexaneova (DHA) n-3 (w-3) MK
17




e
) EIKOSANOIDY

Odvozené od arachidonové a eikosapentaenové kys. (20 uhliki)
v’ prostaglandiny

tromboxany

leukotrieny

Lipoxiny, hydroxyeikosatetraenové kyseliny (HETE), hepoxiliny

NN X

Uc¢inkuji uz ve velmi nizkych koncentracich (jako hormony)

e Zprostredkovavaji zanétlivou odpovéd, zvlasté v pripadé kloubd
(revmaticka artritida), kGize (psoridza) a oci

 U&astni se vzniku bolesti a hore¢ky

e Participuji na regulaci krevniho tlaku
 Ucastni se regulace koagulace, srazeni
e Ovlivnuji ¢innost ledvin

e Podili se na kontrole nékterych déji rozmnozovaciho procesu (napt.
navozeni porodu)
18



Rozdil mezi eikosanoidy odvozenymi od n-3
nebo n-6
Eikosanoidy odvozené od kyseliny arachidonové (n-6) jsou

mnohem uc€innéjsimi stimulatory srazeni krevnich desticek
nebo zanétl nez eikosanoidy odvozené od EPA (n-3).

Proto také priliS vysoky prijem n6 kyselin miize mit negativni
srazlivostni a pro-zanetlivé ucinky.

Ale!!!
To neznamena, ze by se mél prijem n-6 kyselin ve strave

shizovat, ale naopak by se mel zvysit prijem n-3 mastnych
kyselin!



e
] MASTNE KYSELINY

ROZVETVENE MK

/CH—CHZ—COOH /CH—CHZ—COOH H3C—(,3H—CH2—COOH
HsC HsC H,C
ISOKYSELINY ANTEISOKYSELINY NEOKYSELINY
CYKLICKE MK

O cyklopropanovy, cyklopropenovy, cyklopentenovy cyklus (uvnitr i na konci
uhlovodikového retézce)

O vznik pFi zahfevu na vysokou teplotu

Rozvétvené, cyklické a alkinové MK a kyslikaté derivaty
MK jsou v potravinarstvi a vyzivé méneé vyznamne...

VSCHT 20
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—————————————————————————————————————————————————
] STRUKTURA TRIACYLGLYCEROLU

1 TRIACYLGLYCEROLY (TAG) estery glycerolu a mastnych kyselin...
] jednoduché TAG — obsahuji v molekule 3 stejné acylové zbytky MK
] smiSené TAG — 2 nebo 3 ruzné acylové zbytky MK

O . ESTEROVA

[ P VAZBA
H3C—(CH2),,—C—O—CH2'..0"’ i

" ‘.. ’:,
H3C—(CH,)7-C—0O—CH.-

O

| %

H,C—(CH,)—C—0—CH,

VSCHT 21
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# NAZVOSLOVi TRIACYLGLYCEROLU

] prostorové usporadani TAG — sn-systém (stereospecific numbering)

] analogické s sn cislovani glycerolu ve Fischerové projekci

4 4 )
H,C—OH sn-1
a :
B’J*‘*[{D HOm—C—==H  snN-2
L-GLYCEROL
- N /
VIZUALIZACE TETRAEDRICKE sn CISLOVANI VE FISCHEROVE
MOLKULY DO FISHEROVY PROJEKCI

PROJEKCE

VSCHT 22
PRAHA



e
# NAZVOSLOVi TRIACYLGLYCEROLU

] prostorové usporadani TAG — sn-systém (stereospecific numbering)

] analogické s sn cislovani glycerolu ve Fischerové projekci

4 4 I
i} 1
: H,C—O0OCR™ SNh-1
A =D ;
/,J rlrllD é 2 :
A R°COOm—C—==H sn-2
z 3
H,C—OOCR” sn-3
TRIGLYCEROL
\_ % \ %
VIZUALIZACE TETRAEDRICKE sn CiISLOVANI VE FISCHEROVE
MOLKULY DO FISHEROVY PROJEKCI

PROJEKCE

VSCHT 23
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# NAZVOSLOVi TRIACYLGLYCEROLU

sn-1

sn-2

sn-3

VSCHT
PRAHA

O

2 4 6 8 10 2 4
1 3 5 7 9 11 3 16
Hzc - 0

O

HC—O

9 10 18
SAMNSANLY

1NZ/3N\4/5\6/7\8
(0]

9 10 12 13 15 16 18
N2/ N\/2N\6,/ e/ — N\ —\l4/ —\7
HzC_O
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# NAZVOSLOVi TRIACYLGLYCEROLU

O

sn-1  H.C OWA\{%NZMNG C16:0 Palmitova k.
_ C—
o 9 10 18
sn-2 HC_OWWV C18:1 Olejova k.

)

9|10 [12]13 |15]16 18 C18:3
sn-3 HC_OW L/="\4”=-\1/ Linolenova k.
2

1-palmitoyl-2-oleoyl-3-linolenoyl-sn-glycerol

nebo

sn-POLN

B=maselna, D=kaprinova, H=kapronova, L=linolova, Ln=linolenova, La=laurova,
M=myristova, O=olejova, Oc=kaprylova, P=palmitova, Po=palmitolejova, St=stearova,
V=vakcenova
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] FOSFOLIPIDY

v s

vazanou kyselinu fosforeCnou

 fosfatidy — derivaty 1,2-diacyl-sn-glycerolu s kyselinou fosforeénou vazanou v

pozici sn-3

O lysofosfatidy — derivaty 1-monoacyl-sn-glycerolu s kyselinou fosfore¢nou
vazanou Vv pozici sn-3, v pozici sn-2 neni vazany acyl

O plasmogeny — fosforecné estery glycerylethert, v poloze sn-1 je poloacetalové

vazan vysSi alifaticky aldehyd

i
CH-O—C—R
CH—O—E—R

0
CHy O—P—OH

OH

FOSFATIDOVA KYS.

(— FOSFATIDY)

VSCHT
PRAHA

"
CH;O—C—R
CH-OH

i
CH; O—P—OH

OH

LYSOFOSFATIDOVA KYS.

(— LYSOFOSFATIDY)

O CH; _CH,

PLASMENOVA KYS.
(— PLASMOGENY)
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] FOSFOLIPIDY

FOSFATIDY — (amino)estery fosfatidové kyseliny

O

Il
CH,-O-C—R
i
CH-O-C—R
9 Ci
CHa- O—P—O—CH,—CH,—N*—CHj
| |
OH CHs

FOSFATIDYLCHOLIN (lecitin)

O

[l
CH-O—-C—R

)t
CH-0O-C—R
9
CHy-O— P—O—CHQ—CIH —COOH

|
OH NH,
FOSFATIDYLSERIN

VSCHT
PRAHA

C.'ll-h
—CH:—CH:—N"—CH;,
|
CH;
O

Il
CH-O—-C—R
@)

CH-0-C—R
|9
CHy- O—P— O—CH,—CH,—NH,*
OH
FOSFATIDYLETHANOLAMIN (kefalin)

O

Il
CH,-O—-C—R
@)

I
CH-0O-C—R

[l OH

FOSFATIDYL-myo-INOSITOL

27
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} FOSFOLIPIDY

[ fosfolipidy jsou nezbytnou sloZkou organismu, soucast biomembran a
lipoproteinu (jejich stabilizace diky emulgacni schopnosti)

[ fosfolipidy nejsou esencialni, lidské télo vSak musi pfijimat cholin a
myo-inositol

] bohaté zdroje fosfolipidu: nervova tkan, vajecny zloutek, sojové boby

O LECITHIN
[ fosfolipidovy koncentrat vznikajici pri rafinaci rostlinnych oleju

[ vedle fosfolipidd dale obsahuje acylglyceroly, volné MK, steroly, tokoferoly,
chlorofyllova a karotenoidni barviva.

[ Casto se frakcionuje (zisk cenného fosfatidylcholinu)
U pouziti pro zkrmovani, zlepSuijici latka v tésté, emulgator

'
:
| P )
. ¢
B
|
|
o
. - ﬁ
.
. e
- - :
5 -
2 BT

SOJOVY LECITHIN

VSCHT 28
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} FOSFOLIPIDY

FOSFOLIPIDY JAKO EMULGATORY

VA 4D &4

[l olej ve vodé (o/v): majonéza (rostlinny olej/voda-ocet — emulgatorem jsou
fosfolipidy vajeéného zloutku), mléko (mlécny tuk/voda — emulgatorem jsou
proteiny kaseiny)

[ voda v oleji (v/0): maslo (voda/mléCny tuk — emulgatorem jsou prirozené se
vyskytujici fosfolipidy), margarin (voda/rostlinny olej — emulgatorem jsou
monoacylglyceroly a jejich derivaty - syntetické)

FOSFATIDYLCHOLIN

- —p
VSCHT NEPOLARNI GAST MOLEKULY Poh'ﬁéfg}iﬁfy 29
PRAHA



} FOSFOLIPIDY

FOSFOLIPIDY JAKO EMULGATORY

emulze o/v

voda

______ polarni ¢ast
fosfolipidu

stabilizaéni vrstva
emulgatoru

emulze v/o

_______________________________

olej

nepolarni ¢ast
fosfolipidu

polarni ¢ast

./ fosfolipidu
stabilizac¢ni vrstva

VSCHT emulgatoru 30
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] SFINGOLIPIDY

Polarni lipidy odvozené od sfingosinu resp. jeho amidu ceramidu

» Sfingomyeliny — na koncovou OH skupinu vazan fosfodiesterovou vazbou
zbytek fosfatydylcholinu

» Cerebrosidy — na koncovou OH skupinu vazan glykosidovou vazbou mono- €i
disacharid

» Gangliosidy — na koncovou OH skupinu vazany delSi obvykle rozvétvené
oligosacharidy obsahujici sialovou kyselinu

Nenasyceny aminoalkohol odvozeny od

Sfingolipidy jsou nH, oktadekanu

ho!ne’ zastoupeny GHJ\\)A“AI\/\A/\/V
zejména v

membranach OH Hfingosin

mozkovych -

bunék, v mise, W
ledvinach a MH

vaje€ném zloutku. OH -

OH Ceramid Amid sfingosinu



e
} VOSKY

Estery vyssich mastnych kyselin a vyssich jednosytnych
alkohol

NejCastéjSimi MK obsazZenymi ve voscich jsou kyselina palmitova,
laurova, myristova, stearova, Ci dalSi nasycené kyseliny (vétSinou s
délkou uhlikového fetézce C24-C30).

Vyskyt: jak u rostlin, tak u zivoCichu - na povrchu téla, kde vytvari tenkou
ochrannou vrstvu — kutikulu, také v srsti, véeli vosk
Vlastnosti: odolné vuci hydrolyze a nepodléhaji enzymatickému rozkladu, proto

nejsou zivocichy stravitelné.
Funkce: slouzi k ochrané pfed vysychanim i pfed prinikem patogend.

32



} DOPROVODNE LATKY LIPIDU

= lipoidy, nezmydelnitelny podil - latky, které diky své
nizké polarité pfechazi pfi izolaci lipidu z materialu do
lipidove frakce...

2 vyssi uhlovodiky a terpeny

 vyssi primarni a sekundarni alkoholy, alifaticke
aldehydy a ketony

 triterpenoidy a steroidy

 lipofilni vitaminy (A,D,E,K) a barviva

1 malo polarni antioxidanty
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UHLOVODIKY

4 C,5 az C5 uhlovodiky

[ jsou pfedevsim soucasti vosku

[ nejbéznéjsi jsou n-alkany se lichym pocétem uhliki, méné bézné iso- a
anteisoalkany

TERPENY )\/
= uhlovodiky skladajici se z izoprenovych jednotek Z

Déleni podle poctu IP jednotek: |IZOPREN

= monoterpeny- 2 molekuly IP 2-methyl-buta-1,3-dien
= seskviterpeny - 3 molekuly IP

= diterpeny - 4 molekuly IP

= triterpeny - 6 molekul IP SKVALEN - triterpen (6 jednotek IP)
= tetraterpeny - 8 molekul IP Meziprodukt biosyntezy cholesterolu
= polyterpeny CH; CH; CH,

CHY XX X A X X CH3

CH; CH; CH;
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TRITERPENOIDY A STEROIDY

] Nejvice zastoupené lipoidy vSech pfirodnich lipidu, patfi do rozsahlé skupiny
latek znamych jako terpenoidy (take isoprenoidy)

[ 6 x isopren (2-methyl-1,3-butadien) — triterpen (skvalen) — triterpenoidy (modifikované

triterpeny) — Steroidy (produkty triterpenoidu)
O Latky odvozené od steroidu cholestanu — STEROLY
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STEROLY
0 4,4-DIMETHYLSTEROLY R ;
- : 42 steroid

0 4-METHYLSTEROLY oX T CHOLESTAN
0 4-DEMETHYLSTEROLY / H
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STEROLY (4-DEMETHYLSTEROLY)

[ zivoCisné steroly (zoosteroly) — cholesterol (LDL-cholesterol, HDL-
cholesterol — v krevni plazmé cholesterol ve formé lipoproteinovych ¢astic
(lepSi rozpustnost);, LDL-cholesterol — ,zly“, arteroskleréza, HDL-
cholesterol — ,hodny“ — zajistuje odsun prebyte¢ného cholesterolu z krve
do jater

U rostlinné steroly (fytosteroly) — brassikasterol, 5-kampesterol,
stigmasterol, sitosterol, 5-avenasterol

O steroly hub (mykosteroly) — ergosterol

H
H3C,

HO
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VYSKYT

 volne latky

[ estery s vySSimi mastnymi kyselinami
- glykosidy

J CHOLESTEROL - nervova tkan, vajecné zloutky, maso, mléko, syry, sadlo,
maslo
0 ROSTLINNE STEROLY - rostlinné oleje, fasy

VYZNAM A POUZITI

[ nezbytna slozka lipoproteinti a tukovych membran (u ¢lovéka cholesterol)

O pFijem fytosteroll ovliviiuje (snizuje) syntézu cholesterolu

[ cholesterol se pouziva jako emulgator v kosmetickém a farmaceutickém
prumyslu, dale pro syntézu dalSich biologicky aktivnich latek (vitamin D,
steroidni hormony)

O fytosteroly zaskané béhem rafinaci oleju — pfisada do dietnich pFipravku
(margariny)
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