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1. Potraviny pro zvláštní výživu – Nařízení 609/2013/EU a Vyhláška 54/2004 Sb. a Přílohy v pdf
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Anotace:
Náplní předmětu jsou základní informace o jednotlivých druzích nutraceutik a funkčních potravin. Pozornost je věnována jejich struktuře, výskytu, biosyntéze a aktivním formám. Diskutována je jejich funkce v organismu, fyziologie a potřeba pro člověka. Zmíněny jsou možné negativní efekty vysokých dávek a současná legislativa. Pro jednotlivé účinné látky je uvedeno použití ve funkčních potravinách a suplementech.

Studenti budou umět: 
Rozpoznat nutraceutika a funkční potraviny dostupná na trhu a identifikovat biologicky aktivní látky s pozitivním účinkem na lidský organismus v nich obsažené 
Posoudit zdravotní přínosy a jejich funkci v organismu 
Identifikovat případné negativní dopady vysokých dávek na lidský organismus

Podmínky zakončení studia:
Vypracování a obhajoba studentského projektu 
Úspěšné absolvování písemné zkoušky
