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Ochrana spotrebitele

Priority EU

v'ochrana zdravi spotfebitell
v’ pravo na informace
Rozhodovani spotrebitelu - zdravotni,
hospodarske, environmentalni, socialni a
eticke uvahy.




Ochrana spotrebitele

Strategie spotrebitelské politiky EU na
obdobi 2007-2013 ~ posilit postaveni
spotrebitelu a ucinne je chranit.

Pro ucinnou hospodarskou soutez i pro
prospéch spotrebitelu je moznost
informovaneho vyberu potravin zasadni.
Znat zakladni zasady vyzivy a prislusné
udaje o vyzivové hodnote potravin.
Vzdelavaci a informacni kampane.



Ochrana spotrebitele

Zasady vyzivy — desinformace ~ vychazeji
Zz neznalosti nebo touhy po senzaci
,Vyzivovi poradci”, socialni site
Straseni spotrebitelU (aposty)

Nadhodnocovani bio potravin a
alternativnich diet

E330 a nezadouci uéinky ??? <
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Legislativa

» Shrnuti dosavadnich prfedpisu do

jednoho spolecného Narizeni -
Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
c. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011

0 poskytovani informaci o potravinach
spotrebitelim, o zméné narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 a (ES)
€. 1925/2006 a o zruseni smeérnice Komise
87/250/EHS, smernice Rady 90/496/EHS,
smeérnice Komise 1999/10/ES, smeérnice
Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES,
smeérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES

a narizeni Komise (ES) €. 608/2004



Nafizeni (EU) &. 1169/2011

* Cil —revize a harmonizace oznacovani
 Navrh — 2008

» Schvaleni Radou EU a EP — 2011

« Vestnik EU —22.11.2011

Poskytovani informaci o potravinach
spotrebitelum; zasadni duraz je kladen na
spotrebitele.




Vstup v platnost a pouzitelnost

* Narizeni 1169/2011/ES platné od 13.
prosince 2011 se pouzije od 13. prosince
2014, s vyjimkou vyzivovych udajd, jenz se pouziji
0d13. prosince 2016, a zvlastnich pozadavku na mleté
maso, jez se pouziji od 1. ledna 2014.

* Toto narizeni je zavazne v celem rozsahu
a primo pouzitelné ve vsech clenskych
statech



Uvadeni potravin do obehu

 Informace o potravinach byt
zavadejici, zejmena:
pokud jde o charakteristiky potraviny a
zvlaste o jeji povahu, totoznost, vlastnosti,
slozeni, mnozstvi, trvanlivost, zemi

puvodu nebo misto provenience, zpusob
vyroby nebo ziskani



Klamani spotrebitele

Pri kontrole bylo zjisténo, ze vyrobek neobsahoval to, co bylo deklarovano,

misto lososa byl matjes a la losos a misto olivového oleje maslo, a na etiketé

v obsahu byl uveden suseny sled a maslo neuvedeno.

Inspektofi proto nafidili celou Sarzi klamavé oznacenych vyrobkl neuvést do obéhu,
popfipadé stahnout z trzni sité. S vyrobcem bylo zahajeno spravni fizeni.



"

Téstoviny obsahovaly pouze 0,23 % vajec misto deklarovanych 10 %.



MASLOVE |
M LISTKY
MASLOVE LISTKY ' :

Vyrobek ma v nazvu uvedeno ,maslove listky",

ve slozeni na obalu vSak maslo zcela chybi a dle oznaceni
byl pouzit margarin a rostlinny tuk.

Tim, Zze nazev potraviny neodpovida jejimu slozeni,

se podle potravinového prava jedna o uvadeéni spotrebitele
v omyl a s distributorem bude zahajeno spravni rizeni

0 ulozeni sankce.



' 00% dzus
U % ovoce




Uvadeni potravin do obehu

Je zakazano uvadet nasledujici tvrzeni o
zdravotni prospesnosti :

* tvrzeni, ze vyrobek predchazi nemocem, IéCi
nebo muze vylécit nemoc u lidi* ;

« doporuceni nebo vyjadreni podpory od
jednotlivych lékaru;

 tvrzeni, ktera naznacuji, ze pokud spotrebitel
nebude konzumovat tuto potravinu, ovlivni to
jeho zdravi.

*Vyjimka — mineralni vody a potraviny pro zvilastni vyzivu



Oznacovani potravin

« Uvadeni v omyl :
Vlastnosti, mnozstvi, puvod
* udaje ktere nelze dokazat
* udaje vyvolavajici obavy
= zvlastni nutricni hodnota
» dieta (zamena s vyrobky pro zvlastni
VyZivu)
= zdravotni tvrzeni — jen povolena
» zvlastni vlastnosti (hubnuti)




,Smazak”

Oznacovani potravin

=

* nabozenske ritualy (koser)

= vyvolavanim dojmu na zaklade vzhledu,
popisu nebo vyobrazeni, ze je pritomna
urcita potravina nebo slozka, ackoli ve
skutecnosti byla urcita prirozene se
vyskytujici soucast nebo bezne pouzivana
slozka v této potravine nahrazena odlisnou
soucasti nebo slozkou - ,imitace” — stejny
vzhled (chut) ~ jiné slozeni (,éokoladova*“
pochoutka, syr z rostlinnych proteinu)


http://www.oblibene.biz//userdata/shopimg//citus-mrazirny/{CUpeur-9801}9150.jpg
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Oznacovani potravin

« Slozeni: cukr, ztuzeny rostlinny tuk, syrovatka, kakaovy
prasek min 10%, nizkotucné susené miléko, emulgatory:
sojovy lecitin E322, polyglycerol polyricinoleat E476,
Syntetické aroma vanilin.




Oznacovani potravin

* nejasna skuteCna povaha potraviny a
odliseni od potravin, s nimiz by mohla byt
zamenena - pripoji se k nazvu potraviny
dalsi popisne informace, ktere se uvedou
v blizkosti nazvu potraviny

= ozhacovani zemeé puvodu — obchodni firma
nebo adresa PPP na etiketé nepredstavuje udaj

o zemi puvodu !!!



* Vyrobek Creme Bonjour,
250g, roztiratelny smesny tuk
« Zjisteny nedostatek - oznaceno

regalovym stitkem klamave jako maslo
(Maslo Rama Creme Bonjour)

« Ceska kvalita“ - PENNY MARKET

. (zahr.vyrobky)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_the_Czech_Republic.svg
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Zeme puvodu

« Zeme puvodu nebo misto provenience
potraviny by se mela uvadet vzdy, pokud
by opomenuti této informace mohlo
spotrebitele uvest v omyl.

islo bourarny
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Zemeé puvodu - maso

V roce 2013 byl Cl. 26 odst. 2 doplnen Provadecim
narizenim Komise (EU) C. 1337/2013 ze dne

13. prosince 2013, kterym se stanovi provadeci
pravidla k narizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) C. 1169/2011, pokud jde o uvadéeni zeme
puvodu nebo mista provenience u cerstvého,
chlazeného a zmrazeneho veprového, skopoveho,
koziho a drubeziho masa.




Ovoce a zelenina

Jablka, hrusky, citrusove plody, jahody, Kiwi,
paprika zeleninova, salat, endivie kaderava letni
a endivie zimni, rajCata, broskve a nektarinky,
stolni hrozny revy vinné musi byt oznaceny:

a) zemi puvodu

b) jakosti

c) odrudou Ci trznim druhem (Je I| stanoveno

napr u hub)




Oznacovani potravin

« Oznacovani potravin patri mezi
prava v Evropské unii. Pozadavky na
oznacovani potravin jsou upraveny jednak
na horizontalni urovni, kdy jsou stanoveny
obecné pozadavky platne pro vsechny
potraviny, a dale na vertikalni urovni, kdy v
ruznych pravnich predpisech se stanovi
zvlastni pozadavky pro urcité druhy
potravin (komoditni vyhlagky).



Oznacovani potravin - narodni
legislativa = priklad caj

e Doplnujici pozadavky k narizeni €.
1169/2011/EU jsou stanoveny ve vyhlasce
Ministerstva zemédélstvi ¢. 330/1997 Sb.,
kterou se provadi § 18 pism. a), d), g), h), i) aj)
zakona €. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpisu, pro caj, kavu a kavoviny.



Oznacovani potravin - narodni
legislativa = priklad caj
Tato vyhlaska stanovuje:

1) definice éajloj (napr. zeleny, oolong, cerny,
ochuceny, aromatizovany, bylinny, ovocny)

2) Cleneni na druhy a skupiny

3) rostliny a ovoce, ktere Ize pouzit k vyrobe
bylinnych a ovocnych €aju a jejich mnozstvi
4) doplnujici pozadavky na oznacovani




Oznacovani potravin - narodni
legislativa = priklad caj

Pri oznacovani Caje se:
a) Caj pravy oznaci nazvem skupiny (Cerny,
zeleny, polofermentovany)
b) ochuceny caj, bylinny €aj a ovocny €aj oznaci
nazvem druhu,
c) vyrobky z ¢aje oznaci nazvem skupiny (Cajovy
extrakt, instantni Caj)




Oznacovani potravin - narodni
legislativa = priklad caj

d) u ovocnych caju, bylinnych ¢aju a vyrobku z
Caje ovocného nebo bylinného uvede
upozornéni na obsah kofeinu, pokud jej
obsahuiji,

e) pri pouziti trezalky, pohanky, nebo fimského
kminu uvede upozorneéni "u citlivych osob
moznost fotosenzibilizace",

f) u aromatizovaného Caje v blizkosti nazvu
uvede oznaceni "aromatizovany" a u ovonéného
Caje ozhaceni "ovoneny'.



Oznacovani

Etikety na potravinach - jasné a
srozumitelne.

Pomoc spotrebitelum pri vybéru potraviny .
Dulezitym prvkem pro maximalizaci
pravdepodobnosti, ze informace na etikete
budou mit vliv na spotrebitele, je snadna
Citelnost textu.

Necitelna informace o produktu je jednou z
hlavnich pricin nespokojenosti spotrebitelu.






Narizeni Evropskeho parlamentu
a Rady (EU) c. 1169/2011

» stanovi obecne zasady, pozadavky a
povinnosti v oblasti informaci o
potravinach, zejmena oznacovani potravin
(EU dosud >40 pravnich predpisu)

» vztahuje se na provozovatele
potravinarskych podniku ve vsech fazich
potravinoveho retezce




Narizeni Evropskeho parlamentu
a Rady (EU) c. 1169/2011

Pouzije se na vSechny potraviny urcene pro
konecného spotrebitele, vCetne potravin
dodavanych zarizenimi spolecneho
stravovani a potravin urcenych k dodani do
techto zarizeni.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Souvlaki-plate.jpg
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Informace o potravinach

Zasady pro povinne informace o potravinach

a) informace o oznaceni a slozeni,
vlastnostech nebo jinych charakteristikach
dané potraviny;,

b) informace o bezpecnem pouziti dané
potraviny.

Informace o potraviné musi byt presne,

jasné a spotrebitelum snadno srozumitelné.



Informace o potravinach

Zejmeéna se jedna o informace o:

1) slozeni, které muze byt Skodlivé pro zdravi urCité
skupiny spotrebiteld,

i) trvanlivosti, uchovavani a bezpecnéem pouziti,

iii) dopadu na zdravi, vCetné rizik a dusledku
vyplyvajicich ze skodlivé a nebezpecne
konzumace urcite potraviny;

IV) informace o vyzivovych vlastnostech
umoznujici spotrebitelum, vCetné spotrebitelu se
zvlastnimi pozadavky na vyzivu, provadet
informovany vyber potraviny



Informace o potravinach

« Za informace o potraviné odpovida
provozovatel potravinarského podniku,
pod jehoz ménem nebo obchodnim
nazvem je potravina uvadena na trh, a
neni-li usazen v Unii, dovozce potraviny
na trh Unie !!!

 Obchodnici — formalni nalezitosti, ne slozeni

Provozovatelé potravinarskych podnikd, ktefi nemaiji vliv na informace
0 potravinach, nesmeji dodavat potraviny, o nichz védi nebo
predpokladaji, ze nejsou v souladu s platnymi pravnimi predpisy.



Informace o potravinach

* Provozovatelé potravinarskych podniku
(obchodniciy Nesmeji v podnicich, které ridi,
upravovat informace pfipojené k potravine,
pokud by tyto upravy mohly uvadet
konecného spotrebitele v omyl Ci jinak
snizit uroven ochrany spotrebitelu a
moznost konecneho spotrebitele
rozhodovat se pri informovanem vyberu
potravin.
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Oznacovani balenych potravin

* Znaceni — vnegjSi obal :

- dobre viditelne, Citelné

- nesmazatelne, neodstranitelné
- nezakryté

- v cestine (kromé obchodniho nazvu)

- nesmi uvadet v omyl

- U zivocisnych potravin identifikacni znacka

zdravotni nezavadnost




zorné pole — vSechny
povrchy baleni, které Ize Cist
z jednoho uhlu

hlavni zorné pole - zorné
pole, jehoz si spotrebitel pri
nakupu s nejvetsi
pravdépodobnosti vSimne na
prvni pohled a které mu
umozni okamzité vyrobek
rozpoznat. Pokud ma obal
nékolik shodnych hlavnich
zornych poli, povazuje se za
hlavni zorné pole to, které
zvolil provozovatel
potravinarskeho podniku.

Zorne pole



Hlavni zorné pole




Citelnost

- Citelnost - fyzicky vzhled informace, jehoz
prostrednictvim je informace vizualne
pristupna pro béznou populaci a ktery je
urcen ruznymi prvky, mimo jiné velikosti
pisma, odstupy mezi pismeny, odstupy
mezi fadky, tloustkou tahu pisma, barvou
pisma, druhem pisma, pomerem mezi
vyskou a sirkou pismen, povrchem
materialu a vyraznym kontrastem mezi
pismem a pozadim.
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Citelnost

* VysSka pisma (malého pismene "x,) — min.
1,2 mm (v pripadé obalu, jejichz nejvetsi
plocha je mensi nez 80 cm2, Cini vyska
pisma nejmene 0,9 mm).

 V pripadé obalu, jejichz nejvetsi plocha je
mensi nez 10 cm2, je povinneé uvadet na
obalu nebo etiketé pouze nazev, alergeny,
mnozstvi, datum a energetickou hodnotu.

[[ll@.2

Mr TESTER



http://www.mrtester.cz/
http://www.mrtester.cz/

POTRAVINARSKA

KI{OMPRA " wgwvr . ,
CESKE REPUBLIKY Nejvetsi plocha a velikost pisma...

Nejvetsi plocha = zorné pole etikety (tj. vétsi strana etikety)

vétsi nez 80 cm? (él. 13 odst. 2) mensi nez 80 cm? (¢l. 13 odst. 3)
vS§echny povinné udaje vSechny povinné udaje
podle €l. 9 odst. 1 podle €l. 9 odst. 1
velikost pisma 1.2 mm velikost pisma 0,9 mm
mensi nez 25 cm? (priloha V) mensi nez 10 cm? (€l. 16 odst. 2)
¥ v
vyjimka z nutricniho znaceni povinnost uvadet pouze
(&l. 16 odst, 3) [Inazev potraviny
[lalergeny
! [I¢isté mnozstvi
. B [ldatum minimalni trvanlivosti
IahYe k opakoyanemu Douzvl_tl (?I' 16 (v)dst'. 1) nebo datum pouzitelnosti
[1 nazev potraviny, alergeny, ¢isté mnozstvi, datum —» + seznam slozek na zadost spotf.
min. trvanlivosti nebo pouzitelnosti a vyzivové udaje
e

Chylkova, M. PKCR, 2012



Velikost pisma se vztahuje k nejvétsi ploSe - zakriveni !l



Citelnost
PK doporucuje nepouzivat .
» caste podtrhavani
» prilis zhustené pismo
» stylizované a dekorativni fonty
» prilis mnoho symbolu
» barvy se stejnymi tonalnimi
kontrasty

» obaly, ktere mohou znehodnotit
Citelnost

» nesnadno dostupné casti obalu
(ohyby,klipsy)
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Seznam povinnych udaju —
Narizeni (EU) €. 1169/2011

a) nazev potraviny; (
b) seznam slozek; ~

c) kazdou latku nebo pomocnou latku
zpusobujici alergie nebo nesnasenlivost,
ktera byla pouzita pri vyrobe nebo priprave
potraviny a je v konechem vyrobku stale
pritomna, byt v pozmenené podobe;

d) mnozstvi urcitych slozek nebo skupin
slozek;



Seznam povinnych udaju
Narizeni (EU) ¢. 1169/2011

e) Cisté mnozstvi potraviny;

f) datum minimalni trvanlivosti nebo datum
pouzitelnosti;

g) zvlastni podminky uchovani nebo
podminky pouziti,

h) jméno nebo obchodni nazev a adresu
provozovatele potravinarskeho podniku ;



Seznam povinnych udaju
Narizeni (EU) €. 1169/2011

i) zemi puvodu nebo misto provenience v
urcenych pripadech l. 26);

j) navod k pouziti v pripadé potraviny, kterou
by bez tohoto navodu bylo obtizné
odpovidajicim zpusobem pouzit;

K) u napoju s obsahem alkoholu vy$Sim nez
1,2 % objemovych skuteCny obsah
alkoholu v procentech objemovych;

) vyzivove udaje (nové).

DalSi povinné udaje muze stanovit narodni
legislativa.






Oznacovani balenych potravin

» 1) obchodni jméno a sidlo (zemé) PPP
(vyrobce, dovozce, prodejce, balirna)

» 2) nazev potraviny :

zakonny nazev — komoditni vyhlaska

vzity nazev — Cabajka, métsky salam

popisny nazev — u potravin neuvedenych v
komoditni vyhlasce se nazev odvozuje od

suroviny nebo technologie (lososova
pomazanka, jahodove knedliky, rybi salat...)




Oznacovani balenych potravin

»nazev potraviny — druh, skupina,
podskupina (viz komoditni vyhlasky) a
Zpusob upravy (uzena, sterilovana, v
prasku ...) :

» Napr.

Druh: luSténina " dribezi maso
Skupina : hrach zluty kruti prsa
Podskupina : predvareny chlazena

By
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Udaje pfipojené k nazvu potraviny

« V pfipadé masnych vyrobku, masnych
polotovaru a produktu rybolovu obsahujicich
pridané bilkoviny odliSného puvodu, véetné
hydrolyzovanych bilkovin, musi nazev potraviny
obsahovat udaj o pritomnosti techto bilkovin a o
lejich puvodu.




dribedi maso [ strojné oddélensg, 0% )

Bratwurst — nitna voda
1 . . veprove sadlo
bila grilovaci vopiond Kt

klobasa vepfove maso (5% )
brambonwy skrakb
jedla sl s jadem ¢ max 2,8% )
E250 Dusitan sodny
reZove otruby { stabilizovang )
E450 Difosfarecnany { sodné, draselng a vapenate
stmes kafeni
extrakty kofeni
dextriza
hoféicne seminko ( (hilé hofdice) )
celer
extrakt z drozdi
arorma
petrzelova nat'
E262 Qctany sodné
EA00 Uhliditany sodne ( Uhliditan sodny, hydrogenuhlifitan sodr
soda, Soda Bikarbona )
E314 kyselina erthorbova (Kyselinag isoaskarbova)
Ed12 Guma gquar




Udaje pfipojené k nazvu potraviny

 Masne vyrobky, masne polotovary a produkty
rybolovu, jez mohou vyvolavat dojem, ze jsou
vyrobeny z jednoho celistveho kusu masa Ci
ryby, avS§ak ve skutecnosti jsou tvofeny ruznymi
Kusy spojenymi jinymi slozkami, vCetne
pridatnych latek a potravinarskych enzymu, Ci
dalsimi prostredky, musi byt oznaceny
nasledujicim udajem:

» v ¢estiné : "ze spojovanych kousku masa" a "ze
spojovanych kousku rybiho masa";




Udaje pfipojené k nazvu potraviny

* V pripadé masného vyrobku a masneho polotovaru,
ktery ma podobu krajeného masa, kusu masa,
platku masa, porce masa nebo jatecne upraveneho
tela zvirat, musi nazev potraviny obsahovat udaj o
pritomnosti vody do ni pridané, pokud mnozstvi
pridané vody predstavuje vice nez 5 % hmotnosti
konecného vyrobku (,krehceni”). Stejna pravidla se
pouziji v pfipade produktu rybolovu a upravenych
produktu rybolovu, které maji podobu krajeného
masa, kusu masa, platku masa, porce masa, file
nebo celého produktu rybolovu.







Oznacovani balenych potravin
»>3) udaj o mnozstvi - g, kg, ml, |, kusy
(Ciste mnozstvi bez obalu)

u vice dilcich baleni hmotnost a
celkovy pocet

potraviny v nalevu — hmotnostni podil




Oznacovani balenych potravin

hmotnostni odchylky — jen jsou-li
uvedeny v komoditni vyhlasce

(Pri uvadeéeni obsahu alkoholu v procentech objemovych jsou pripustné
kladné a zaporné odchylky)

(. FAZULOVE LUSKY ZELENE v sianoiyslorn ndlevs
’15> Sterilizovana zelenina jednogdruhova krajand.

Hmotnost obsahu; 670 g. Pripustna odehyika: 5 %.

ZloFenle: fazufové zelené lusky, pitna voda. ocot,
‘@, sof jedld. Hmotnost pevného podielu: 340 g.

Miniméina trvaniivost 3 roky od dita vyroby

uvedeného na vietku o




Oznacovani balenych potravin

Symbol , e " - skuteéné mnozstvi se

neodchyluje od deklarovaneho vic nez o

pripustne odchylky dané vyhlaskou (vyhi. & 328/2000
Sb.)

Mereni kazdeé sarze — vyhodnoceni podle
statistickych kriterii

Kalibrovana meéridla (zakon &. 505/1990 Sb. o
metrologii)

Dokumentace, archivace



Oznacovani balenych potravin

« Symbol ,e" predstavuje zaruku, ze
Informace o hmotnosti tohoto produktu
odpovida evropskym pravidlum pro
oznacovani prumérné hmotnosti vyrobku.




Oznacovani balenych potravin

>4) 8arze : L + kod, datum vyroby, - ol
spotfeby, DMT <

»5) datum minimalni trvanlivosti, datum
pouzitelnosti a datum zmrazeni

Datum pouzitelnosti (spotreby) - v pfipadé
potravin, které z mikrobiologickeho hlediska
snadno podléhaji zkaze a mohou tedy po kratké
dobe predstavovat bezprostredni nebezpeci pro
lidské zdravi - po uplynuti data pouzitelnosti se
potravina nepovazuje za bezpecCnou




Oznacovani balenych potravin

* Datum minimalni trvanlivosti - datum, do
kterého si potravina uchovava sve
specifické vlastnosti pfi spravhém zpusobu
uchovavani (min. doba, kdy se potravina neméni)

 Datum zmrazeni - pred datem se uvede
vyraz "Zmrazeno dne ..." (den, mesic a

rok)
L7k




Oznacovani balenych potravin

= datum pouzitelnosti (spotreby) —
,Spotrebujte do” + podminky skladovani
(komod. vyhlaska nebo vyrobce) +
trvanlivost a podminky skladovani po
otevreni vyrobku




Oznacovani balenych potravin

=~ datum minimalni trvanlivosti

(den, mesic, rok)

# Datum se nevyzaduje napr. u: ¢erstvého
ovoce a zeleniny, lihovin, vina, nebaleneho
pecCiva, zvykacek, necokoladovych cukrovinek,
sladidel, soli, octa ...



http://www.pekarna-cukrarna.cz/wp-content/gallery/pecivo/celozrnne-pecivo.jpg
http://www.pekarna-cukrarna.cz/wp-content/gallery/pecivo/celozrnne-pecivo.jpg
http://www.hame.cz/cs/product/detail/id/1374/dzem-merunka
http://www.hame.cz/cs/product/detail/id/1374/dzem-merunka

Oznacovani balenych potravin

> 6) Udaj o zpusobu pouziti — fedéni, il
tepelna uprava, ohrev, zvlastni vyziva \é,
(postup, navod) S

» 7) udaj o urCeni pro zvlastni vyzivu

»8) slozeni — slozky se uvadi sestupne
podle hmotnosti (<2% -tyto slozky mohou byt uvedeny

v rizném poradi za ostatnimi slozkami).

= jakakoliv latka (vCetne aditiv, I. k
aromatizaci, vody), pouzita pri vyrobe a
zustavajici Jako soucast potraviny (e

rezidua)




Masem plnéné
téstoviny v rajéatové
omdcce - zmrazené

Slozeni: rajcata 26,5%, voda, hovézi maso
18,3%, tvrda pSenice (semolina), vejce,
rostlinny tuk cstecné hydrogenovany

(repkovy a palmovy), cibule, syr ementdl
(2,3%), psenicna mouka, odstredéné

susené mléko, celer, mrkev, s,
modifikovany bramborovy $krob,
cukr, bilé vino, olivovy olej, koren,
Cesnek, masovy vivar, muskatovy kvét,
bobkovy list

NAVOD K PRIPRAVE:

 bez rozmrazeni a predehtiti




OznacCovani balenych potravin -

zpusob pouziti

Bramborové tasticky: Brambory 66,5 %, fepkovy olej, sul,

bramborovy Skrob, dextrosa.

Smetanovo-syrova smés 17 % (smetanovy syr, zakysana smetana, jogurt,
bramborovy Skrob, bazalka, sul, pepf), raj¢ata 5 %, mozzarella 3 %.

[TKonvektomat — 13 minut [ /Fritéza — 6-8 minut [ITrouba — 15-20 minut
[1Panev —10 minut [1Gril =15 minut



Oznacovani balenych potravin
slozeni

* Pridatneé |. se uvadegji nazvem nebo
kddem E + Cislo a uvedenim kategorie W
(konzervant, barvivo, sladidlo, emulgator,
zahustovadlo, regulator kyselosti...)

« ,Smesna slozka" - slozka, ktera je sama

vyrobena z vice nez jedné slozky ~
rozkliCovat

» Zvyraznena slozka (v nazvu nebo
grafice) nebo dulezita pro charakterizaci
potraviny — uvadi se v %




Slozeni

Videnske parky

Slozeni: veprové maso; hovézi maso; voda; sojova emulze;
kolagenni emulze; skrob bram.; stabilizator E450, E451,smés
prirodniho kofeni; antioxidant E301; potr. barvivo E120;
dusitan.solici smés obohacena jédem (jedla sul + konzervant E250)


http://www.masna-pribram.cz/img/produkty/large/videnske_parky.jpg
http://www.masna-pribram.cz/img/produkty/large/videnske_parky.jpg

Tata,lrvska | HELLMANN'S
omacka 2

Slozeni

Rostlinny olej, voda, zeleninova smeés (okurky, hofcCice, voda, ocet, cibule, cukr,
worcestrova omacka, pazitka, konzervant sorbat draselny, jedla sul, koreni),
pasterovana vejce, cukr, ocet, modifikovany kukufi¢ny skrob, jedla sul, regulator
kyselosti (kyselina vinna), antioxidant (BHA), calcium disodium EDTA.



Oznacovani balenych potravin
slozeni

,omesna slozka" - slozka, ktera je sama
vyrobena z vice nez jedné slozky (napr.
majoneza, ovocna napln, smes ovoce
apod.) muze byt zafazena do seznamu
slozek pod vlastnim pojmenovanim, pokud
tak stanovi pravni predpisy nebo pokud je
dlouhodobe uzivane, nebo podle celkove
hmotnosti slozek za predpokladu, ze
bezprostredne nasleduje vycet jejich
vlastnich slozek



Slozeni:

marinované sledové filety,
majonéza (olej, voda, vejce,
ocet, sul, cukr, Skrob, E412,
E415-zahustovadla), cibule,
sterilovana zelenina (karotka,
cuketa, celer, hrasek),
worchester, cukr, sul

Slozeni
fepkovy olej ( sou€ast majonézy )

voda ( soucast majonézy )
jogurt ( soucast majonézy )
vejce ( souCast majonézy )
ocet ( soucast majonézy )

sul ( soucast majonézy )
cukr ( souCast majonézy )

E412 Guma guar ( soucast majonezy )
E415 Xanthan ( sou€ast majonézy )
kukuficny modifikovany Skrob ( soucast majonézy )
E954 Sacharin ( sou€ast majonézy )
sledové filety ( marinované, 30% )
cibule ( marinovana )
zeli ( sterilované )
okurky
mrkev
hrasek
sul
pepr
E202 Sorban draselny(Sorbat draselny)
E211 Benzoan sodny (Benzoat sodny)



http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E415
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E954
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E202
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E211
http://www.rybex.cz/img/rybi-salat-v-majoneze-150g.jpg
http://www.rybex.cz/img/rybi-salat-v-majoneze-150g.jpg

Oznacovani — prikl.

Actimel visen

Slozeni : mléko, cukr, visnova slozka 5% (visné
35%, acerola koncentrat, cukr, tapiokovy
modifikovany Skrob, aroma), jogurtova kultura a

Lactobacillus casei defensis. Obsah tuku nejméné
0,8%.



http://rozvoz-potravin.fakaheda.eu/attachments/0000/2393/1741.jpg
http://rozvoz-potravin.fakaheda.eu/attachments/0000/2393/1741.jpg

Mlécna cokolada s liskovymi orisky

Slozeni: cukr, kakaové maslo, suSena smetana,

sekané liskové orisky 10%, kakaova hmota,

susené plnotucné mléko, emulgator: sojovy lecitin, vanilka.
Podil kakaové ¢asti: min. 27%. Podil mlééné ¢asti: min. 20%.

JOGURT TROPICKE OVOCE VANILKA

SLOZENI :

bily jogurt (mléko, ziva jogurtova kultura),

ananas - marakuja - Bourbon vanilka (celkem 9 %), NE !
prirodni titinovy cukr, ryzovy skrob, citronova Stava.
VSechny suroviny pochazeji z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi.




Oznacovani balenych potravin

» Souhrnné nazvy slozek (pokud

nejsou uvedeny v nazvu) — napr. olej*,
Skrob, skrobovy sirup, drubezi maso, ryby,
salam, Sunka, syr, mouka®, strouhanka,
cukr, koreni a bylinky nebo jejich smesi
(do 2%), zelenina, mlecné bilkoviny,
zvykackova baze, vino ...



Oznacovani balenych potravin

Oleje - tyto slozky mohou byt uvedeny v
seznamu slozek spolecne pod oznacenim =i,
srostlinné oleje“ a bezprostfedné doplnényo = °
udaje o jejich konkrétnim rostlinném puvodu s
dovétkem ,v rGzném pomeéru®. V takovém

pripade se rostlinné oleje uvedou v seznamu
slozek v poradi podle celkove hmotnosti
pritomnych rostlinnych oleju.

K udaji o ztuzenem oleji se musi pripojit
vyraz ,plne ztuzeny” nebo ,Castecne ztuzeny".
Totéz rostlinné tuky.



http://www.potravinydomu.cz/data/O/d/w/phpOdwlIm.jpg
http://www.potravinydomu.cz/data/O/d/w/phpOdwlIm.jpg

Oznacovani balenych potravin

* Tuk® spolu s pridavnym jménem
,ZIVOCISny”, nebo uvedenim konkretniho
Zivoc€isného puvodul.

» ,Mouka“ s naslednym vycCtem druhu obili,

ze kterych byla vyrobena, uvedenych v
sestupnem poradi podle hmotnosti.



http://www.chemievjidle.cz/foto_chemie/21/986_650.jpg
http://www.chemievjidle.cz/foto_chemie/21/986_650.jpg

Oznacovani balenych potravin

» Slozkou nejsou |. pomocne, rozpoustedla
a nosice aromat, potravinarske pridatné
latky a enzymy,ktereé jsou v dane potravine
obsazeny proto, ze byly obsazeny v jedné
nebo vice slozkach téeto potraviny a jiz
neplni technologickou funkci (v souladu
se zasadou prenosu)



Oznacovani balenych potravin

* Voda: pokud se behem vyrobniho procesu
pouziva vyhradne k tomu, aby slozka pouzita v
koncentrovanem nebo suseném stavu byla
rekonstituovana do svého puvodniho stavu,
nebo v pripade nalevu, ktery se bezne
nekonzumuje.

» Slozky se neuvadi u jednoslozkovych

potravin — napf. ¢erstvé ovoce a
zelenlna maslo kysane mleko a smetana,



http://www.maso-trebovle.cz/public/images/_hovezi/03-Hovězí loupaná plec.png
http://www.maso-trebovle.cz/public/images/_hovezi/03-Hovězí loupaná plec.png
http://www.mleko.cz/produkt.php?nazev=maslo-125g
http://www.mleko.cz/produkt.php?nazev=maslo-125g

Oznacovani balenych potravin

 Dalsi povinné udaje :
- susene potraviny ~ zda se uvedene

slozeni vztahuje k suche nebo obnovené
potravine |
W

- obohacené potraviny ~ deklarované &
mnozstvi po celou zivotnost &

- poradi slozek se nemusi uvadet u smesi s
rozdily v zastoupeni < 10%



http://www.vitana.sk/_dataPublic/products/0270e6821c579e58f52f5c4f2f28d2fe/Francouzska_3D.png
http://www.vitana.sk/_dataPublic/products/0270e6821c579e58f52f5c4f2f28d2fe/Francouzska_3D.png
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Oznacovani balenych potravin

- latky k aromatizaci ~ oznaci se ,aroma”
(prirodni, prirodné identické, umelé); chinin, kofein

- negativni tvrzeni ~ napr. neobsahuje
lepek

- snizeny obsah ziviny ~ o0 méné nez 30%

- zvySeny obsah ziviny ~ o vice nez 30 %,
vitaminy a mineralni I. min. 15 % RVH
/100 g, ml (napoje 7,5 %)

RVH — referencni vyzivova hodnota



Oznacovani balenych potravin

,baleno v ochranné atmosfére”

,Se sladidlem (sladidly)’- tento udaj se
Pripoji K nazvu potraviny

,S cukrem (cukry) a sladidlem (sladidly)"-
tento udaj se pripoji k nazvu potraviny




SE SLADIDLEM / 5 NAHRADNYM SLADIDLOM





http://strategie.e15.cz/zpravy/kofola-sladi-stevii-743951/obrazek/97804
http://strategie.e15.cz/zpravy/kofola-sladi-stevii-743951/obrazek/97804

Oznacovani balenych potravin -
pokr.

»9) udaje o potravinach nového typu :
- informace o charakteristickém znaku

- informace o postupu, kterym byla zména
dosazena

- GMO — ,obsahuje GMO" nebo
,,vyrobeno z GMQO" + nazev slozky

Superieur vioeibaar Bakken & Braden met oli ijfolie bevat
plantaardige olién en vetten. Geschikt voor het
bakken en braden van viees, vis en gevogelte.
Natuurlijk ook ideaal om te roerbakken

SUPERIEUR VLOEIBAAR BAK & BRAAD MET
OLIJFOLIE BEVAT 98% OLIEN EN VETTEN
Ingrediénten: Plantaard‘ ige olién en vetten (waarvan 25%
geraffineerde oliife - : emulgator
- Ojalecithine®, kleu tof Ex éoa vtamm A en U
ep oduceerd met genet sch gemod f‘ ceerd sojaolic

Voedlngswaarde per 100 gram product

Energie 3640kt | - enkelv. onverzadigd 63 g


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Modified_food_starch.JPG
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Modified_food_starch.JPG

Potraviny noveho typu

* Narizeni C. 258 /97 / ES
- obsahuji GMO
- Jsou vyrobene z GMO, ale jiz je
neobsahuji PROVODCE SPOTREBITELE
- maji novou nebo modifikovanou
primarni molekularni strukturu

- skladaji se z MO, hub, ras nebo jsou
Z nich izolovane




Potraviny noveho typu

- potraviny z novych rostlin nebo zivocichu
(kKlonovanych - M kute proti Al)

- potraviny vyrobené dosud nepouzivanymi
postupy (zmeny ve slozeni nebo strukture)

* Srovnavaji se s rovnocennymi
potravinami (vlastnosti, slozeni, nutricni
hodnota, ucinky)




Potraviny noveho typu

Priklady :

* riboflavin z Baclillus subtilis

* glukosamin z Aspergillus niger

* astaxantin z Haematoxoccus pluvialis

* olej z ras (DHA)

* 8tfava z plodu noni

* fytosteroly v mlécnych vyrobcich a tucich
* vysokotlaka sterilace, nanotechnologie




Potraviny noveho typu

* VVSechny slozky vyskytujici se v podobe
umélych nanomateriall musi byt jasné
uvedeny v seznamu slozek. Za nazvy

téchto slozek se v zavorce uvede slovo
"nano’.

* Povinne uvadeni veskerych nano-slozek,
tzn. tech o velikosti do 100 nm, by
zahrnovalo | prirozene pritomne latky v
nano-velikosti (napr. v mlécnych
vyrobcich, v majonézach aj.) ??



Alergeny

» Oznacovani urcitych latek nebo produktu
vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost
- uvadeji se v seznamu slozek

» Nazev latky nebo produktu je zvyraznen
tak, aby byl jasné odlisen od ostatnich
slozek uvedenych v seznamu, napr. typem

Cl stylem pisma nebo barvou pozadi (musi
to byt v oznacCeni jasne uvedeno pro kazdou danou
slozku) — PK doporucCuje zvyraznéni pisma, ne odkazy a

barevné pozadi

FISH




Liskova jadra v mlééné ¢okoladeée
Slozeni:
mlééna €okolada (cukr, kakaové maslo, susené mléko, kakaova hmota,
rostlinny tuk, mlé€ény tuk, susena syrovatka, laktéza,
emulgatory: slune€nicovy lecitin a polyglycerol-polyricin-oleat, aroma),
jadra liskovych orechti prazena 19 %,
lestici smés (tapiokovy Skrob, cukr,
lestici latka: Selak, rostlinny olej, kyselina: kyselina citronova,
konzervant: kyselina sorbova).
Obsah kakaové susiny v mlééné ¢okoladé nejméné 25 %.
Vedle kakaového masla obsahuje ¢okolada rostlinné tuky.
Muze obsahovat stopy arasidu, jinych orechl,
obilovin obsahujicich lepek, séji a sezamu.




Alergeny

- Udaj o pfitomnosti alergenu Ize opakovat (nebo
neni-li seznam slozek uveden), uvede se slovem
,obsahuje” a nasledne nazev latky nebo
produktu ze seznamu alergenu v pfiloze |l

« Pokud se alergen vyskytuje ve vice slozkach,
musi to byt v oznacCeni jasne uvedeno pro
kazdou danou slozku nebo pomocnou latku.
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Which ingredients
can cause
a problem?

Ve (=

Huis FAiI LK
FAustard Lupim
Fish Shellfish

Celery

Sulphwur dicxide




Alergeny

» 10. LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICI
ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétne:
psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut
nebo jejich hybridni odrudy a vyrobky z
nich, kromeé:

a) glukdézovych sirupu na bazi psenice, véetné dextrozy

b) maltodextrinu na bazi pSenice [1];

c) glukdzovych sirupu na bazi jeCmene;

)

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatu,
vcetné ethanolu zemédélského puvodu



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Wheat_field.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Wheat_field.jpg

Alergeny

» 2. Korysi a vyrobky nich
» 3. Vejce a vyrobky z nich
* 4. Ryby a vyrobky z nich, krome:

a) rybi zelatiny pouzité jako nosicC vitaminovych
nebo karotenoidnich pfipravku;

b) rybi zelatiny nebo vyziny
pouzité jako Cirici prostredek u piva a vina

» 5. Jadra podzemnlce olejne (arasidy) a
vyrobky z nich ~




Alergeny

* 6. SOjoveé boby a vyrobky z nich, krome:
a) zcela rafinovaného sojoveho oleje a tuku;

b) pfirodni smési tokoferolu (E306), pfirodniho d—alfa
tokoferolu, prirodniho d—alfa—tokoferol-acetatu,
prirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze soji;

c) fytosterolu a esteru fytosterolu ziskanych z rostlinnych
oleju ze soji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolu z
rostlinného oleje ze sgji




Alergeny

» /. MIéko a vyrobky z negj
Krome:

a) syrovatky pouzité k vyrobe alkoholickych

destilatu, véetné ethanolu zeméd
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, kon
liskove orechy, vlasske orec
pekanove orechy, para orec

(vCetneé laktozy),

elskeho puvodu; =

Krétne: mandle,
Ny, kesu orechy,

Ny, pistacie,

makadamie a vyrobky z nich, kromé orechu
pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatu

]



http://cs.wikipedia.org/wiki/Mandle_(plod)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mandle_(plod)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vla%C5%A1sk%C3%BD_o%C5%99ech
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vla%C5%A1sk%C3%BD_o%C5%99ech
http://www.biolib.cz/cz/taxon/id195334/
http://www.biolib.cz/cz/taxon/id195334/
http://cs.wikipedia.org/wiki/O%C5%99%C3%AD%C5%A1ek
http://cs.wikipedia.org/wiki/O%C5%99%C3%AD%C5%A1ek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Cheese_platter.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Cheese_platter.jpg

Alergeny

9. Celer a vyrobky z ne;
10. HorcCice a vyrobky z ni ="

11. Sezamova semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v

" v 4

koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo_
10 mg/l, S

13. VICi bob (lupina) a vyrobky z né€j
14. Mekkysi a vyrobky z nich



http://cs.wiktionary.org/wiki/celer
http://cs.wiktionary.org/wiki/celer
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99%C4%8Dice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99%C4%8Dice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lupinus_albus.JPG
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lupinus_albus.JPG
http://fotka.atlasrostlin.cz/vlci-bob-mnoholisty/fotky-pridane-uzivateli-2089
http://fotka.atlasrostlin.cz/vlci-bob-mnoholisty/fotky-pridane-uzivateli-2089
http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id12061/?taxonid=133311
http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id12061/?taxonid=133311

Spoleénost Tesco Stores CR a.s. stahuje z trhu vyrobek s
obchodnim nazvem "Tesco Mrazeny krém s rostlinnym tukem
vanilkovy s mléénou ¢okoladou a mandlemi”,

datum minimalni trvanlivosti (DMT) 05.04.13, baleni 120 mil.
Dlvodem stazeni potraviny je ,

které nejsou jako potencionalni alergen uvedeny na obale.



Alergeny

« sdéleni typu: ,MuZe obsahovat arasidy”, ,Muze
obsahovat stopy psenicné mouky” apod.

« Jedna se o tzv. preventivni znacCeni - dobrovolné
informace, ktere provozovatel poskytuje v ramci
odpovedneho pristupu.

« Cilem preventivninho znaceni je spotrebitele upozornit na
riziko nezamerne kontaminace potraviny alergenni
slozkou. Preventivni znacCeni se pouziva pouze v
pripade, kdy alergenni slozka nebyla vedome pouzita pri
vyrobé potraviny a potravina presto obsahuje mala
mnozstvi alergenni slozky, ktera zastanou ve
vyrobku po realizaci vsech preventivnich opatreni k
zabranéni kontaminace alergenni slozkou.



Oznacovani balenych potravin

»11) udaje o nepriznivych ucincich

Napr. :

Chinin — nevhodné pro tehotneé zeny
Polyoly (sladidla) — projimavé ucinky
Sul > 2,5% - uvést mnozstvi

Etanol > 1,2% - uveést obsah

Stolni vino
bilé suché

Plnéno v:

Kofein > 150 mg/l — ,s vysokym obsahem kofeinu®
Medvedice lekarska — tehotneé zeny, ledviny
Lekorice — osoby s vysokym tlakem Cm:)



Oznacovani balenych potravin -
upozorneni

 ,0bsahuje aspartam (zdroj fenylalaninu)”
se uvede na etikete v pripade, ze
aspartam nebo sul aspartamu-acesulfanu
Jjsou na seznamu slozek uvedeny pouze
pod svym Cislem E

» ,0obsahuje zdroj fenylalaninu® se uvede na
etiketé v pripade, ze aspartam nebo sul
aspartamu-acesulfanu jsou na seznamu
slozek uvedeny pod svym specifickym
nazvem



Slozeni
pitna voda
E290 Oxid uhliity
E330 Kyselina citronova

aroma
E950 Acesulfam K
E951 Aspartam
E954 Sacharin
E122 Azorubin ( Cl
potravinarska cerven 3,
Karmoisin )

& E300 Kyselina |L-askorbova (

Vitamin C )

E202 Sorban draseln\'/(Sorbét‘

draselny)

Malina :
Sycena limonada s prichuti mair
sesladidy. ., f

i Sl .29
Slozeni: pitna voda, oxid uhlicity (m”;ladidlﬂ

'equlator kyselosti (E 330), ar‘?ma' 192-
\E950, E 951, E954 ), baNNvo-rfnost
muze nepfiznivé ovliviovat ¢t 300)
apozormost déti), antioxida”

konzervant (E 202) v",‘@*?m,‘ '

.\ F 4 (‘3” _Ané
B Crgeticka hodnota: 4 kJ.(l 'f e

bsahuje zdroj fenylalani = i

.. Pro nemocné feny|k€£0 a chrd"
Sk\adune pfi teploté do 2
Pred primym slunecnim 5
Podaveite C|1!@zeqo &
Otevieni skladujte P 1F 5.

1 spotiebuijte A0~ 4yé

maini trvanlivost d0-
Objem: 50

Jotiem™



http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E290
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E950
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E951
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E954
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E122
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E300
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E202

Oznacovani balenych potravin -
upozorneni

,nadmérna konzumace muze vyvolat projimavé
ucinky” (polyoly)

udaj ,obsahuje lekofici® se pripoji bezprostrednée
za seznam slozek, pokud neni vyraz ,lekorice”
Jiz uveden v seznamu slozek nebo v nazvu dane
potraviny. Neni-li uveden seznam slozek, pripoji
se tento udaj k nazvu dané potraviny.

Udaj ,obsahuje Iékofici — osoby s vysokym
krevnim tlakem by se mely vyvarovat nadmernée
spotreby” se pripoji bezprostredne za seznam
slozek.



Belgicka mlécna Cokolada s liskovymi ofechy bez
pridaného cukru, slazena maltitolem. Maltitol je
prirodni sladidlo (polysacharid), ziskané z
kukuriéného skrobu.

Vedlejsi ucinky

Nadmérna konzumace muze mit laxativni efekt.



http://www.chocoexclusive.cz/images/product/93/l1.jpg
http://www.chocoexclusive.cz/images/product/93/l1.jpg

PENDREK

slo2eni: p2eniéna mouke, cukr. glukozovy sirup.
lekoficovy extrakt, barvive (medicinaini uhlf),
.mulgttor (mona a diglyceridy mastnych kyselin),
S vant (sorhban draselny), aroma

_;_;HUJE LEPEK A LEKORICI
A= “‘ | .-:..-' . i




Oznacovani balenych potravin -

upozornéni X () &

» Udaj ,vysoky obsah kofeinu — neni vhodné
pro deti a tehotné nebo kojici zeny" se
uvede ve stejném zornem poli jako nazev
napoje, za nimz v zavorkach nasleduje
odkaz na obsah kofeinu vyjadreny v mg na
100 ml.

* V pripadé doplnku stravy se obsah kofeinu
vyjadruje na jednu porci doporucenou na
oznaceni pro denni spotrebu. =

=




Oznacovani balenych potravin

»12. Zemé puvodu nebo misto provenience
je povinne .
pokud by opomenuti tohoto udaje mohlo uvadet
spotrebitele v omyl ohledné skuteCne zeme
puvodu nebo mista provenience potraviny,
zejmena pokud by informace pripojena k
potraviné nebo etiketa jako celek jinak
naznacovala, ze potravina je z jiné zemé puvodu
nebo mista provenience;

Ceska kvalita h


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_the_Czech_Republic.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_the_Czech_Republic.svg

Oznacovani balenych potravin

Bude vydan (do 5 let) seznam produktu, u nichz
bude uvadéni zemé puvodu povinné — navrh :

a) jiné druhy masa nez hovezi - misto narozeni
zvirete; misto chovu; misto porazky;

b) miéko; mleko pouzité jako slozka v mlécnych
vyrobcich;

C) nezpracovane potraviny;

d) jednoslozkove produkty;

e) slozky, které tvori vice nez 50 % potraviny

f) maso pozite jako slozka

Komise musi do 13. 12. 2013 pfijmout provadéci pravidla pro oznacovani
puvodu - COOL (country of origin labelling) — ALE chceme to ?



Oznacovani balenych potravin

» Je-li uvadéna zemé puvodu nebo misto
provenience potraviny a nejedna se o

stejnou zemi nebo misto,
jeji primarni slozka:

Z nichz pochazi

a) uvede se rovnéz zemé puvodu nebo misto

provenience dané primarni s
b) uvede se, ze se zemé puvod

provenience primarni slozky

ozky, nebo

U nebo misto
ISi od zemeé

puvodu nebo mista provenience potraviny.

Primarni slozka — tvori = 50 %



Oznacovani balenych potravin

 Prohlaseni :

1) ,,Zemé puvodu Ceska republika,
primarni slozka z Nemecka“

2) ,Zemé puvodu Ceska republika,

primarni slozka se lisi od zeme
puvodu®

(pouziti zavisi na pfijeti provadécich aktu EK - do
13.12.2013)



F ¥ n y

VyZIVOve l’ldaje (zdroj FLABEL)

Vyzivové udaje sleduje 9% (Francie) - 27% (UK) a
chape 40% (Svédsko) — 90% (UK); 27% CR =

prizkum ve vybranych evropskych zemich

V¢étsSina spotiebitelu, ktefi uvadi, ze s1 prectou nutriéni
informace se zajima o kalorie, tuk a cukr.

O stul a nasycené tuky se zajimaji pouze spotiebitelé¢ v UK.
Aditiva jsou Casto zminovana spotiebiteli v Mad’arsku,
Francii a Polsku, o vlakninu se zajimaji ve Svédsku,

o bilkoviny v Mad’arsku a o vitaminy v Polsku.

Nejcastéyjr uvadénym zdrojem vyzivovych informaci jsou
vyzivove tabulky na obalech, informace GDA a piehledy
potravinovych prisad.



5) Co je pro Vas nejdiilezitéjsi pri nakupu potravin?
(hodnoceni znadmkovanim od 1 do 9, kdy 1 je nejdilezitéjsi)

1 2 3 K 5 6 7 8 9

Cena 54.2% 10.2% 8.2% 7.6% 6.4% 2.6% 5.1% 2.3% 3.4%
Vzhled potraviny : & A S . 5 . .

Driveéjsi zkusenost 43.1% 26.4% 12.5% 2.6% 3.9% 1.8% 1.8% 3.1% 4.8%
Zemé plvodu 28.9% 16.7% 17.1% 4.6% 11.6% 4.4% 6.2% 4.2% 6.3%
Slozeni vyrobku 27.3% 21.1% 19.9% 7.9% 7.9% 3.5% 4% 3.5% 4.9%
Vyrobce 17.8% 15.3% 16.9% 11.4% 15.5% 6% 5.8% 5.3% 6%
VyZivové hodnoty 13% 13.4% 20.8% 10.4% 16.7% 7.6% 6.7% 3.3% 8.1%
potravin

Oznaceni vyrobku 13.9% 15.1% 19.6% 9.3% 14.4% 7%  6.2% 5.3% 9.2%
znackou kvality

Znamost/znalost 10% 10.9% 13.9% 8.1% 14.6% 6.3% 8.8% 7.2% 20.2%
vyrobku (reklama)

Atraktivita obalu 6% 3.2% 85% 9% 13.4% 8.6% 10.4% 12.7% 28.2%

* nejvyssi hodnota

atro: (@ sanep s

et



Vyzivove udaje ~ nove znaceni
referencni hodnoty prijmu

- lepsi informovanost spotrebitele

* Povinné udaje ( nebo na porci)
energie prumer
tuky max. sacharidy prumér
nasycene max. cukry min.
MK
bilkoviny prumér sul max.

Udaje o energetické hodnot& a obsahu Zivin se vztahuji na potravinu ve
stavu, v némz je prodavana nebo po upraveé.



Vyzivove udaje

* \Vyzivoveé udaje - vztah k ostatnim pravnim
predpisum (Cl. 29) :
Oznacovani vyzivovych udaju se nevztahuje:
- na doplnky stravy (vyhlaska c. 225/2008 Sh.)
- na mineralni vody (vyhlaska €. 275/2004 Sb.)
OznacCovani vyzivovych uUdaju se pouzije
soucasne s pozadavky na:

- potraviny urcené pro zvilastni vyzivu
(vyhlaska C. 54/2004 Sb.)



Vyzivove udaje

« Obsah povinnych vyzivovych udaju je mozné
doplnit o uvedeni mnozstvi jedné nebo vice z
techto zivin:

a) mononenasycené mastne kyseliny;

b) polynenasycené mastné kyseliny;

c) polyalkoholy;

d) skrob;

e) vlaknina,

f) veskeré vitaminy nebo mineralni latky

Nesmi se uvadeéet cholesterol (neni zivina) a TFA




Vyzivove udaje

JQUky® se rozumeji veskere lipidy, vCetnée
fosfolipidu;

,2nasycenymi mastnymi kyselinami“ se rozumeji mastne
Kyseliny, které neobsahuji dvojnou vazbu;

Jrans mastnymi kyselinami” se rozumeji mastné kyseliny
s nejméne jednou nekonjugovanou dvojnou vazbou
uhlik-uhlik v transkonfiguraci;

,mononenasycenymi mastnymi kyselinami“ se rozuméji
mastné kyseliny s jednou dvojnou cis-vazbou,

,polynenasycenymi mastnymi kyselinami “ se rozumeji
mastneé kyseliny se dvema nebo vice dvojnymi vazbami
oddelenymi nejméné jednou cis, cis-methylenovou
skupinou



Vyzivove udaje

,sacharidy” se rozumeji vsechny
sacharidy, ktere jsou metabolizovany v
lidském organismu, vcetné polysacharidu;

,CUKry“ se rozumeji vsechny
monosacharidy a disacharidy pritomne v
potraving, s vyjimkou polyalkoholu;

,polyalkoholy” se rozumeji alkoholy
obsahujici vice nez dve hydroxylove
skupiny;



Vyzivove udaje

,bilkovinami“ se rozumi obsah bilkovin
vypocteny podle vzorce: bilkovina = mnozstvi
celkoveho dusiku podle Kjeldahla % 6,25;

,S0lI" se rozumi obsah ekvivalentu soli
vypocteny podle vzorce: sul = sodik x 2,5;

,wvlakninou® se rozumeji uhlovodikoveé polymery
s tremi nebo vice monomernimi jednotkami,
které nejsou traveny ani vstrebavany v tenkém
streve lidského organismu



DENNi REFERENCNi HODNOTY PRiJMU

VITAMINU A MINERALNICH LATEK (U
DOSPELYCH OSOB)

Vitamin jmn. |DDD |Vitamin jmn. |DDD
Vitamin A |(ug) |800 |Niacin (mg) |16
Vitamin D |(ug) |5 Vitamin B6 (mg) (1,4
Vitamin E [(mg) |12 |Kys. listova (Mg) |200
Vitamin K |(pg) |75 |Vitamin B12 (Mg) |2,5
Vitamin C [(mg) |80 |Biotin (ug) |50
Thiamin (mg) |1,1 |K.pantothenova |(mg) |6
Riboflavin |{(mg) |1,4




DENNi REFERENCNi HODNOTY PRiJMU
VITAMINU A MINERALNICH LATEK (U

DOSPELYCH OSOB)

Min. latka [j-mn. |\DDD [Min. latka |J-mn. |DDD
Draslik (mg) |2000 |Med (mg) |1
Chlor (mg) (800 |[Mangan |(mg) |2
Vapnik (mg) 800 |Fluor (mg) |3,5
Fosfor (mg) | 700 |Selen (Mg) |55
HofrCik (mg) |375 |Chrom (ug) |40
Zelezo (mg) |14 Molybden |(ug) |50
Zinek (mg) |10 Jod (Mg) |150




K

Povinné

Nepovinné

KOMORA

' U dobrovolné uvadénych

nutrientd je hodnota na
100 g povinna pouze,
pokud PPP uvede v
souladu s nafizenim

nepovinné nutricni udaje.

POTRAVINARSKA

CESKE REPUBLIKY

Vyzivové udaje

Na 100g | Na porci | % ref.hodnot
/ 100ml piijmu(GDAY)
Energeticka hodnota kJ / kcal | kJ/kcal | %
Tuky g g %

z toho

Nasycené mastné kyseliny

- mononenasycené mastné kyseliny
(monoenové mastné kyseliny)

- polynenasycené mastné kyseliny g’ g
(polyenové mastné kyseliny)
Sacharidy g g %

z toho

- cukry

- polyalkoholy

- Skroby

-

Vlaknina

Q| Q| |«

Q| Q| |«

Bilkoviny

(o]

(o]

%

. *Referenéni
Sul 2 hodnota
pFijmu u
Na 100g / | Na porci | % ref.hodnot LB
100 ml ofiimu(DDD) dospele
osoby
Vitaminy a mineralni latky obsah obsah % (8400 kJ/
+ % + % 2000 kcal)

Chylkova, M. PKCR, 2012



Vyzivove udaje
Vyzivove udaje se uvadi ve stejnem
zornem poli (tabulka, rada)

V hlavnim zornem poli Ize opakovat tyto
udaje (velikost pisma 1,2 mm, i v jiném formatu
nez tabulka nebo fada) : gl ablue

Energie
Energia

energeticka hodnota; nebo 120

EH spolu s mnozstvim tuku, nasycenych
mastnych kyselin, cukru a soli

KaZd4 porce 30 g vyrobku obsahuje

kecal Cukry Tuky N"mmé Sodik

kyseliny
134 99¢g 88g 56¢g 0,027¢g
7 % 11% 13% 28 % 1%

doporuteného denniho mnoZstvi pro dospaié.




\E/ | TESCO
T Y /-
PIZZG(IO . nunsmz )(‘(94&02665 ’

0 P 0 bt & adbmtbunana buna ' PIZZA SUNKOVA

. 1
S4g
27+ 48y,
of your guideline daily amount




Stanoveni nutricni hodnoty

Bilkoviny, sacharidy, tuky (viaknina,
sodik, vitaminy, mineralni |.) — rozbor,
receptury, literarni udaje ~ priimérné hodnoty

Energeticka hodnota — vypocet
Prepocitavaci koeficienty (pro 1 g) :

sacharidy
polyoly
bilkoviny
tuky

alkohol

org. kyseliny

17 kJ / 4 kcal

10 kd / 2,4 kcal
17 kd / 4 kcal
37 kJ /9 kca
29 kJ / 7 kca
13 kJ / 3 kca




Stanoveni nutricni hodnoty

Jprumérnou hodnotou”“ se rozumi hodnota, ktera
nejlepe vyjadruje mnozstvi urcité ziviny
obsazene v dane potravine s ohledem na vykyvy
v prubéhu roku, spotrebitelské zvyklosti a jiné
faktory, které mohou zpusobit kolisani
skutecnych hodnot

Komise EU — navrh metodiky :
tolerance

akceptovatelne rozdily mezi uvadenou
hodnotou a Gfednim kontrolnim nalezem |4 X
zaokrouhlovani —




Energie

Pozadavky na denni prijem energie se
pohybuji v rozmezi:

2200 az 2400 kcal (9240 az 11 340 kdJ) pro
dospeleho muze

1800 az 2200 kcal (7560 az 9240 kJ) pro
dospelou zenu !

1500 az 2000 kcal (6300 az 8400 kJ) pro
dét



Referencni hodnoty priimu RHP
(DDD,GDA* uZ ne)

energie 2 000 kcal |tuky 70 @
(8 400 kJ)
bilkoviny 509 nasycene (20(g
MK
celk. sacharidy |260 g viaknina 25 @
cukry 90 g / sul /69

Hodnoty pro zeny, uvazuji se nové i hodnoty pro deéti

Na obalu se uvadi mnozstvi a % RHP

muUZzZe se uvést, Ze sul je v potraviné obsazena vyluéné v dusledku pfirozené
se vyskytujiciho sodiku

*Guideline Daily Amounts — doporuéené denni mnozstvi



Referencni hodnoty (GDA™)

energie 1 700 kcal |tuky 60 g
(7 140 kJ)

bilkoviny 22 Q nasycenét. |20 g

celk. sacharidy |230 g vlaknina 159

jedn. sacharidy |85 g sul 3,50

i -'?:?_':I .r-.':' T

vyziva dbti

:‘ﬁ:;.



http://www.vyzivadeti.cz/
http://www.vyzivadeti.cz/

1 kelimek*

- téglik* obsahuje
Cukry Tuky asyeene

Energie 1.09 169 m““u“f’:;”;“'“ Vliknina Eﬂgfﬂgg
3k2'j] . 1.7g ]20ktul

6%

0
“GDA

Porce (30 g) vyrobku promérné obsahuije
uvedené mnozstvi z doporucené denni davky pro dospélé.

lkonky GDA — doporucena denni mnozstvi
pouzivaji se od r. 2006 jako referencni hodnoty
prijmu typickych nutrientu (= porce)

Konfederace potravinarského a napojoveho prumyslu EU (FoodDrinkEurope)

legislativa EU je pripousti

A= ARRRR
7% zyk‘vé,‘,.”,: o - i | A B




Mediur
meals’ fror

“nicken McNuggets® #=1 Quarter
Served Witk achoke ofcp oty | 200 with Cheest

1
] O
%
Filet-O-Fish’ g% Mo
(350 Sar
- Choose Garden Side Salad or Medium Fries and any drink

TN Goarien Side Salod (TR Mediarn Fries. ATTR Mafiarn Seft Drink !lfq Mesus AT BustorWaler  Meduy

R y__ r 1330 L 2) Dtack -an |0 mmm Mikuhobe
v

R Modum Cappuccin / avm L) +w
LS Medum Latte <30 L 70)

7 e o

5 ) - {2

A.j"'»._
O

Ikonky GDA - ruzna grafika ‘ 7 | FRANKFURTSKY PAREK




Nutricni hodnota

« Jednotlivé udaje se musi nachazet ve stejnem
zorném poli (pismo).

. Udaje se uvadéji v tabulce s pfifazenymi
ciselnymi hodnotami, je-li dostatek mista. Pri
nedostatku mista se udaje uvedou v rade za
sebou.

« Clenské staty mohou PPP doporudit, aby
pouzivali jeden nebo vice dalSich zpusobu
vyjadfovani nebo uvadeni vyzivovych udaju.



Energeticks hodnota 284 k) (67 keal)
Bilkoviny,/Bielkoviny 49¢
Sacharid 103 g
z toho Euykl'}" 45¢g
Ilﬂo nasycené/nasytené mastné kyseliny H:g E
Vladknina 6,58
Sodik 0218

* GDA - Doporugené denni mnoistvi, Pro

dospélou osobu je promémy plisun

energhe 2000 keal. Doporutené dennd mnoistvi se mode lifit v rdvislosti na

véku, pohlavi 2 fyzicke akiivité.
* GDA - lI}d = denné mnoistvo. Pre dos
pohlavia a fyzickej a

U osobu je priemerny prisun
g]m;nihnt denné rmnliftfn sa mbie lifif pndgTﬂn







Soucdasna verze

Prumérné obsahuje ve 100 g v 1 kelimku 9% GDA *
Vyuzitelna energie 367 kJ 440 kJ 5
Vyuzitelna energie 87 kcal 105 kcal 5
Bilkoviny 3g 49 9
Sacharidy 10 g 139 5
z toho Cukry 10 g 13 g 15
Tuk 39 39 )
Nasycené mastné kyseliny 2g 24 12
Viaknina Og 0Og

Sodik 60 mg 72 mg 3
Vapnik 125mg 150 mg -

* 1 baleni obsahuje 21% doporucené denni davky vapniku.

GDA - Guideline Daily Amounts


http://www.danone.cz/DetailObr.php?obr=katalog-vyrobku/activia-bila-sladka-bila-1x120-ORIG.jpg
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Prumérné obsahuje
Vyuzitelna energie
Vyuzitelna energie

Tuky

Nasycené mastné
kyseliny

Sacharidy

z toho Cukry
Bilkoviny

Sul

Vapnik

ve
100 g

422 kJ
100 kcal
29¢g
189

14.3 ¢
14.2 g
4.3 ¢

1.70 g

155 mg

v 1 kelimku
120 g

507 kJ
120 kcal
349
2.2 9

17.2 g
17.0g
5.2¢
84 mg

186 mg

% RHP
porce

11

19
10

23


http://tvaroh.cz/DetailObr.php?obr=katalog-vyrobku/dobra-mama-dobra-mama-jogurt-jahoda-1x120-ORIG.jpg
http://tvaroh.cz/DetailObr.php?obr=katalog-vyrobku/dobra-mama-dobra-mama-jogurt-jahoda-1x120-ORIG.jpg

Verze
od 2016

na 100 g na porci /30 g % RHP

Energie 446 kcal/1859 kJ 134 kcal/559 kJ 7
Tuky 29,39 8,89 13
- z toho

nasycené

mastné 18,8 ¢ 5649 28

kyseliny
Sacharidy 38,49 1159 7,4
- z toho cukry | 33,1g 9,9¢g 11
Viaknina 1,79 059 2
Bilkoviny 724 224 4
Sul 0,22 g 0,067 g 1
Vitamin E 1,5 mg (15 % DDD) 0,4 mg (4% DDD)
Vitamin B2 0,24 mg (15 % DDD) 0,07 (4% DDD)
Vitamin B12 0,35 ug (35 % DDD) 0, 1 ug (10 % DDD)
Vapnik 149 mg (18 % DDD) 44 mg (5 % DDD)
Fosfor 177 mg (22 % DDD) 53 mg (6 % DDD)
HofCik 45 mg (15 % DDD) 13 mg (4 % DDD)




Nutricni hodnota

* Energetickou hodnotu® a obsah zivin Ize
vyjadrit na jednu porci nebo jednotku
spotreby, pokud je to snadno srozumitelné
pro spotrebitele a pokud je na etikete
vyznacena velikost porce nebo jednotky
spotreby a je na ni uveden pocet porci
nebo jednotek obsazenych v baleni, v
techto pripadech:

* navic k vyjadreni na 100 g nebo 100 ml

* EH musi byt vZzdy uvedena na 100 g nebo m| !!!



Porce

* Porce — krajicek, salek, tyCinka ...

» srozumitelné vyjadreni a kvantifikace (1
IziCka = 15¢, 1 salek = 250 ml, ,typicka
porce”, pro 4 osoby ...)

* Musi byt uvedeno, kolik porci je v baleni
(1, vice oddélenych, vice neoddelenych)




Tatarska &

k.
E.

Al
@
<
>
X
=
>




Nafizeni (EU) &. 1169/2011

NutriCni udaje — vyjadfeni udaju v prepoctu na jednu
porci nebo spotrebni jednotku (Cl. 33)

Vyjadreni na porci nebo spotrebni jednotku - Ize
NAVIC u potravin oznacenych

EH a obsah zivin - na 100g nebo 100ml

obsah vitaminu a min.latek — v % referencnich
pfijmu na 100g nebo 100m|

navic EH a obsah zivin v % referenCnich hodnot
prijmu

EK — prijme pravidla na vyjadrovani na jednu porci
nebo jednotku spotreby pro urcité potraviny



Nutricni hodnota




R_ %

hvove hodnoty : Prumémeé / Priemerné
- ZIVA noty ve /v 100 g vyrobku




Nutricni hodnota

» DalSi zpusoby vyjadrovani a uvadeni
udaju :

v' neuvadéji spotrebitele v omyl

v ushadnuji pochopeni

v’ spotfebitel jim rozumi

v nevytvareji pfekazky volnému pohybu
zbozi




Nutricni hodnota

* Vyjimku z nutricniho oznacovani bude mit 19
kategorii:
- nezpracovane jednoslozkove produkty,
- zpracované produkty, jejichz zpracovani souvisi jen
s dozravanim, a jedna se jen o jednoslozkove,
- vody urcené ke spotrebe lidmi (i s pridavkem CO2
nebo aromatu),
- byliny, koreni a jejich smesi,
- sul a nahrady soli,
- stolni sladidla,
- produkty patrici pod smernici 1999/4/ERS tykajici se
kavy, kavovin a extraktu z nich,



Nutricni hodnota

« - Caje bylinné, ovocné, prave bez jinych prisad nez
jsou aromata, ktera neovlivnuji nutricni hodnotu,
- kvasne octy a jejich nahrady (i aromatizovane),
- ochucovadla,
- pridatné latky, pomocne latky, enzymy,
- zelatina,
- slozky pro vyrobu ovocnych pomazanek,
- drozdi,
- zvykacky,
- produkty, jejichz nejvetsi plocha na obalu je mensi
nez 25 cmz2, potraviny dodavané v malem mnozstvi
producentem primo konecnemu spotrebiteli nebo
distribuované primo mistnimi prodejnami.



I Nutriéni udaje (€l. 30 az 35)

povinné (&l. 9 odst. 1 pism. ) ‘ dobrovolné uvadéné
"big 7" » sacharidy e : neni povoleno
- energie - bilkoviny - mononenasycene MK uvést obsah
- tuky - cukry a - polynenasycene MK - cholesterolu
- nasycené MK | - sl = polyalkoholy - TFA*
S + Skrob !
- viaknina | ‘ |
na 100 g / 100 ml « vitaminy nebo mineraly** na 100 { 100 ml'
a dobrovoiné na perei (musi | a dobrovoine na porci
byt kvantifikovan jejich pocet) ‘ ay tapu_lce
dobrovolné zopakovaneé (nebo finearmi formou)
v tabulce k
(linedmni formou pouze pii /\ )
nedostatku mista) pouze energie energie + cukry, tuky, nasycené MK, sul
[ i +
% podil referenénich hodnot vyjadiena vzdy - energie - vZdy na 100 g/ml 3 na porgj
pffjmu podie pfiloha Xl éast B na 100 g/ 100 mi - ostatni - mohou byt i jen na porci
. |
Dovétek: “Referencni hodnota = S 2 i : : i
Difimu U primémeé dospéié * vzdy na predni strane obalu (“hlavni Zome pole”) *Denni
osoby 8400 Ki/2000 kcal™ " = miZze byt i jinou formou neZ je tabulka - graficky referend
"S- hednoty

Ch'Ikova M. PKCR. 2012 ofiimy




Nutricni hodnota

jak zjistit udaje do tabulky nutricnich
hodnot — flexibilita, tolerance

udaje, které nejsou narizenim povoleny
definice porci

jak maji vypadat ikonky GDA ?

je nutneé vzdy uvadet energii jako kcal/kd ?

je nutné vzdy uvadet ,, Referencni hodnota
prijmu u prumerné dospelé osoby 8400
kJ/2000 kcal” ?




Vyzivova a zdravotni tvrzeni

»13) Vyzivova a zdravotni tvrzeni lze pri
oznhacovani a obchodni uprave potravin a
v reklame na potraviny uvadene na trh
pouzivat pouze v pripade, ze:

* a) nejsou nepravdiva, dvojsmyslna nebo
klamava;

* b) nevyvolavaji pochybnosti o bezpecnosti
nebo vyzivove primerenosti jinych
potravin;



Vyzivova a zdravotni tvrzeni

* C) nenabadaji k nadmerné konzumaci
urcité potraviny nebo nadmernou
konzumaci neomlouvaji;

* d) neuvadeji nebo nenaznacuiji, ani z nich
nevyplyva, ze vyvazena a ruznoroda
strava nemuze obecné zajistit pfimerené
mnozstvi zivin; =

-



Vyzivova a zdravotni tvrzeni

* e) neodkazuji na zmény telesnych funkci,
které by mohly u spotrebitelu vzbuzovat
strach nebo ktere by mohly zneuzivat
jejich strachu, pomoci textu nebo
prostrednictvim obrazového, grafického Ci
symbolickeho znazorneni.



Oznacovani balenych potravin

vyzivova tvrzeni + zdravotni tvrzeni

Vyzivova tvrzeni jsou pripustna pouze
tehdy, pokud jsou uvedena v priloze a jsou
v souladu s Narizenim Evropskeho
parlamentu a Rady (ES) C. 1924/2006
podminkami stanovenymi v tomto
narizeni.



Oznacovani balenych potravin

Vyzivova tvrzeni :

* prirozene bezlepkove obsahuji nejvyse 1 mg gliadinu/100¢ nebo 100 ml susiny,
* hezlepkove obsahuji nejvyse 10mg gliadinu/100¢ susiny nebo na 100 ml napoje,
* s nizkym obsahem laktozy obsahuiji nejvyse 1¢ laktozy/100¢ nebo 100ml,

* hezlaktozove obsahujici nejvyse 10 mg laktozy/100¢ nebo 100 ml,

* s nizkym obsahem bilkovin obsahujici nejvyse 2 bilkovin/ 1000 kJ,

Narfizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
0 vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin



Tvizeni (nebo formulace s obdob-
nym vyznamem)

Podminka tykajici se vyrobku




s nizkym obsahem nasycenych
tuku;

s nizkym obsahem nasycenych
mastnych kyselin

s nizkym obsahem cukru

bez cukru

bez pridavku cukrua

s nizkym obsahem sodiku/soli

s velmi nizkym obsahem sodiku/
soli

bez sodiku/bez soli

zdroj vlakniny

pfirodni/prirozeny

obsahuje nejvySe 1,5 g nasycenych mastnych kyselin a trans-
mastnych kyselin/100 g u tuhych potravin nebo 0,75 g/100ml

u tekutych potravin; celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin
a trans-mastnych kyselin nesmi predstavovat vice nez 10 %
energetické hodnoty

obsahuje nejvyse 5¢g cukri/100¢g u tuhych potravin nebo 2,5
g/100 ml u tekutych potravin

obsahuje nejvyse 0,5¢g cukr/100g nebo 100 ml

nebyly pridany Zzadné mono- nebo disacharidy nebo jiné po-
traviny pouzivané kvuli svym sladivym vlastnostem; pokud jde
0 pfirozené pfitomné cukry v potraviné ma byt jesté uvedeno:
,obsahuje prirozené se vyskytujici cukry*

obsahuje nejvyse 0,12 g sodiku (nebo odpovidajici mnozstvi
soli)/ 100 g nebo 100 ml; v pfipadé vod, s vyjimkou prirodnich
mineralnich vod spadajicich pod smeérnici 80/777/EHS, nesmi
byt prekro¢ena hodnota 2 mg sodiku/ 100 ml

obsahuje nejvyse 0,04 g sodiku (nebo odpovidajici mnozstvi
soli)/ 100 g nebo 100 ml; toto tvrzeni nesmi byt pouzito pro
prirodni mineralni vody ani ostatni vody

obsahuje nejvyse 0,005 g sodiku (nebo odpovidajici mnozstvi
soli)/100¢g

obsahuje nejméné 3 g vlakniny/100 g nebo nejméné 1,5g
vlakniny/ 100 kcal

pred prislusnym vyzivovym tvrzenim Ize pouzit slovo ,prirozené/
prirozeny”, pokud potravina prirozené spliuje obecné podminky
pro pouziti daneho vyzivoveho tvrzeni



Oznacovani balenych potravin

Zdravotni tvrzeni - jen vedecky podlozena

Jedna se o tvrzeni, ktera popisuji nebo odkazuji
na:
a) vyznam ziviny nebo jiné latky pro rust a vyvoj
organismu a jeho fyziologicke funkce
b) psychologické a behavioralni funkce

C) shizovani nebo kontrolu hmotnosti nebo
snizeni pocitu hladu Ci zvyseni pocitu sytosti
anebo na snizeni mnozstvi energie obsazené ve
strave

d) tvrzeni o snizovani rizika onemocneni

e) tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi deti




Oznacovani balenych potravin -
priklady zdrav. tvrzeni

Narodni seznam zdravotnich tvrzeni

(narizeni (ES) €. 1924/2006, Clanek 13 a 14 — schvaluje Evropska
komise)

Nlacin: vliv na energeticky metabolismus, normalni funkci
nervoveho systému, udrzovani normalniho stavu kuze a
slizniCnich membran, snizeni (redukce) unavy a
vycerpani, zachovani normalnich psychologickych funkci
za podminky nejméné 15% DDD

vliv na podporu kosti, zubu, vlasu a nehti,na koncentraci
LDL, HDL cholesterolu,triglyceridu, prispiva k
normalnimu proudéni (toku) krve



Oznacovani balenych potravin -
priklady zdrav. tvrzeni

Chrom: prispiva k zachovani normalniho metabolismu
makronutrientu, zachovani normalni hladiny glukézy v
Krvi za podminky nejméne 15% DDD

prispiva k udrzeni a dosazeni normalni telesné hmotnosti

prispiva k snizeni unavy a vycerpani

Bifidobacterium animalis ssp. lactis Bb-12

imunitni obrana proti patogenum, pokles

potencionalne patogennich mikroorganismdu

zazivaciho traktu, prirozené imunitni funkce,



Oznacovani balenych potravin -
priklady zdrav. tvrzeni

Kyselina alfa — linolenova: vliv na hladinu
cholesterolu v krvi za podminky nejméne 300mg v denni
davce

udrzeni normalniho krevniho tlaku,vliv na vyvoj mozkovych
funkci, molekularni prekurzor regulujici bunécné funkce,
udrzeni normalni srdecni funkce, zlepsSeni nalady

Schvalena jen asi tretina navrhu — vetsinou vitaminy, min.
latky..., neschvaleny byliny, probiotika ...

Duvody neschvaleni - nedostatecné védecké dukazy a
nedostatecna identifikace posuzovanych latek



Oznacovani balenych potravin -
priklady zdrav. tvrzeni

Stanovisko panelu NDA uradu EFSA (EFSA-O-
2012-00002) :

 flavanoly v kakau ,pomahaji udrZzovat endoteliarni
dilataci cev, coz prispiva k zdravému toku krve® u
obecné dospelé zdrave populace.

* Byla prokazana zavislost mezi konzumaci
flavanolu z Cokolady a uvedenym ucinkem.
K dosazeni ucinku ma byt denné konzumovano
200 mg flavanolu, coz odpovida 2,5 g kakaového
prasku s vysokym obsahem flavanolu nebo 10 g
cokolady z takoveho kakaa.



http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2809.htm
http://www.cokolada-recepty.cz/cokolada-na-vareni-carla-100g.html
http://www.cokolada-recepty.cz/cokolada-na-vareni-carla-100g.html

Zdravotni tvrzeni

« Zdravotni tvrzeni jsou zakazana, pokud
neodpovidaji obecnym pozadavkum v
kapitole Il Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) €. 1924/20006 a
zvlastnim pozadavkum v této kapitole a
pokud nejsou schvalena v souladu s timto
narizenim a obsazena v seznamu
schvalenych tvrzeni stanovenych v
clancich 13 a 14.



Zdravotni tvrzeni

* Tvrzeni, na néz EFSA nedala pozitivni
vedecky nazor nesmi byt na trhu ! (2012)

* Posouzeno 2760 tvrzeni— 345 pozitivni
stanovisko EFSA (87,5% negativni
vysledek)




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

» 14) jakostni trida (pokud je dana komoditni
vyhlaskou — ovoce, vejce...)

» 15) udaj o ozareni

» 16) grafika — odpovida slozeni (nebo uvést
,2doporuceny zpusob servirovani*)




Dobrovolné informace

Pro informace o potravinach poskytovanée
dobrovolne plati tyto pozadavky:

a) nesmeji uvadet spotrebitele v omyl,

b) nesmeji byt nejednoznacné ani matouci pro
spotrebitele;

c) musi byt tam, kde je to vhodne, podlozeny
prislusnymi vedeckymi udaiji.

Dobrovolneé poskytovane informace o potravinach

nesmeji byt uvedeny na ukor prostoru pro
povinné informace o potravinach !



ANO



Dobrovolné informace

iInformace 0 mozném a nezamernem
vyskytu latek nebo produktu vyvolavajicich
alergie nebo nesnasenlivost v potravinach;

Informace o vhodnosti potraviny pro
vegetariany nebo vegany,

Chranéné nazvy
Znacky (Klasa)




Chléb Sumava 12 600g

tarstuy chiéb plenitno 2itny
HADER a synové, s.r.o0.

SloZeni: Psenind nouka, ¥itnd nouka, voda, sdl,
droXdi, pripravek zlepSujici mouku (penitnd mouka.
zahuftovadlo E412, enulgétor EAT1, vlotky 2 branbo-

rové kase, reguldtor kyselosti E170, p¥eni¥nd
sl adova mouka, rostlinny tuk, sufend syrovdtka

|dtka zlepdujict mouku E300, enzyny), knin 0,28,
Alergologickd infornace: Uyrobek obsahuje obiloviny
(lepek ), nléko a ndZe obsahovat KorySe, nikkyse SO2,
vejce, (rybys aradidy, sbju. suché kové plody,

celer. hof¥ici, sezam UIEI bob.
Uchovéua jte v suchu pFi teploté do 430 C
Cend pluody . 1K

TAKTO NE !



Oznacovani vyrobku s chranenymi
NAzZVy (nafizeni EU)

¢ ochrana zemepisnych oznaceni

Zemepisne oznaceni = nazev regionu, uréitého

mista nebo ve vyjimecnych pripadech zeme, ktery se
pouziva k oznaceni zemedelskeho produktu nebo
potraviny, ktera:

* pochazi z tohoto regionu, urciteho mista nebo
zeme

* ma urcitou jakost, povest nebo jinou viastnost,
kterou lze priCist tomuto zemepisnemu puvodu

produkce, zpracovani nebo pripravy
probiha ve vymezene zemepisne oblasti



Oznacovani vyrobku s chranenymi
NAzZVy (nafizeni EU)

¢ oznaceni puvodu zemedelskych produktu
a potravin

Oznaceni puvodu = nazev regionu, uréitého mista
nebo ve vyjimecnych pripadech zeme, ktery se pouziva
kK oznaceni zemedelského produktu nebo potraviny :

* pochazejici z tohoto regionu, urciteho mista
nebo zeme

 jakost nebo vlastnosti jsou dany zvlastnim
zemepisnym prostredim zahrnujicim prirodni a
lidské Cinitele

» vsechny faze produkce, zpracovani a pripravy
probihaji ve vymezene zemepisné oblasti



Chranéné nazvy - priklady

zatecky chmel


http://www.suterova-b.cz/images/fotogalerie/usi/5.jpg
http://www.suterova-b.cz/images/fotogalerie/usi/5.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Common_carp.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Common_carp.jpg

Oznacovani vyrobku s chranenymi
NAzZVy (nafizeni EU)

¢ zarucene tradicni speciality — vyznacuji se
zvlastni povahou = vlastnost nebo soubor
vlastnosti, jimiz se zemedelsky produkt nebo
potravina jasne odlisuje od jinych podobnych
produktu nebo potravin téze kategorie (zapis v
rejstriku ES)

"tradiCni,- prokazané pouzivani na trhu
SpolecCenstvi po obdobi, ktere vykazuje
predavani mezi generacemi (min. 30 let)



Zarucené tradicni speciality

Spekacek lovecky salam




Bio potraviny

« Etikety na bio potravinach ze zemi EU musi byt
povinné oznaceny jednotnym unijnim logem.

* U tohoto loga musi byt uveden kdd zeme, kde bio
potravina prosla zaverecnou kontrolou — v pripade
Ceske republiky je to CZ. Za kodem statu je zkratka BIO
nebo EKO, pfipadné ORG ¢&i OKO, odkazujici na
ekologlcky zpusob produkce podle zazite praxe v
ruznych zemich. Kod je uzavren tfimistnym Cislem
kontrolni organizace poverene v danéem state dozorem
nad bio produkci. V Cesku jsou takové kontrolni
organizace tri:

- Kontrola ekologického zemédélstvi (KEZ) - kod CZ-BIO-001,

- ABCERT AG kod CZ-BIO-002 a

- BIOKONT - kod CZ-BIO-00

narodni



éeSké Znaéky - KLASA (ne jen pro

,ceské vyrobky")

Znacka Klasa - zakiadni podminky ziskani : (
v'vyrobcem je fyzicka nebo pravnicka osoba /
v'piihlaska + technicka dokumentace k vyrobku, (napf. ¥LAs@
parametry jakosti a zdravotni nezavadnosti, pozadavky na
zakl. surovinu...)

v’ certifikat ISO nebo certifikat HACCP

v'pravidla spravné vyrobni a hygienické praxe

v'drzitel znacky je povinen oznadcit vyrobek logem KLASA
v'narodni znacku udéluje vyrobku ministr zemédélstvi CR na
dobu tfi let

Cca 1200 vyrobku (270 vyrobcu)

a» _
Duding
8, vanilia

)



http://www.poex.cz/images/krupky_arasidove_big.jpg
http://www.poex.cz/images/krupky_arasidove_big.jpg

Ceské znacky - Cesky vyrobek
,Cesky vyrobek —garantovano Potravinaiskou

komorou CR¥:

v'vyrobek musi byt vyroben na tzemi CR, podil
slozek a surovin, pripadne omezeni jejich
puvodu se stanovuje individualné




Ceské znacky — Regionalni
potravina

* regionalni potravina je produkt (potravinarsky
nebo zemedelsky vyrobek) urceny ke konzumaci
konechemu spotrebiteli, ktery zvitezil ve sve
kategorii v prislusnem regionu (kraji) a je
vyroben a pochazi zeiména z tuzemskych
surovin

« podniky do 250 zaméstnancu - na 4roky
« cca 370 vyrobku

a farmarskeé trhy

qeglondln! potrg, -




Ceské znacky - Regionalni
potravina
Piklady :

ZIlinsky kraj .
Soubor frgali

Krasna Hana-syr typu gouda
Jihocesky kraj -
Lhenicka ovocna st'ava jablko-jahoda

Zlata niva
Kapr uzeny porcovany




DalsSi znaCky (arizeni Es) 41/2009)

Lze
Natizeni (ES) &. 1924/2006 Nelze



Ec¢ka: E 300, E 322, E 160 a

@ Certified E- Friendly Food (CEFF)


http://www.ceff.info/seznam-ecek.html#e300
http://www.ceff.info/seznam-ecek.html#e322
http://www.ceff.info/seznam-ecek.html#e160

Oznacovani potravin - pokr.

» Potraviny balene v prodejnach — vsechny
podstatné udaje jako u potravin balenych

vyrobcem (nazev, kdo zabalil, slozeni,
alergeny, mnozstvi, trvanlivost, podminky
skladovani, upozornéni...)
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Oznacovani potravin — pokr.

* Nebalene potraviny — upravuje novela
zakona o potravinach €. 139/2014 Sb.




Nebalene potraviny

Provozovatelé potravinarskych podniku zajisti v
podnicich, ktere ridi, aby informace tykajici se
nebalenych potravin urCenych pro konecneho
spotrebitele nebo k dodani do zarizeni
spolecneho stravovani byly predany
provozovateli potravinarskeho podniku, ktery
potraviny prebira, aby bylo mozno poskytnout
povinné informace o potravinach koneCchému
spotrebiteli, pokud to bude nutne.




Nebalene potraviny

Provozovatel potravinarského podniku, ktery
uvadi na trh nebalenou potravinu, je povinen
tam, kde je tato potravina primo nabizena k
prodeji spotrebiteli, v jeji tésné blizkosti
pripadné v blizkosti mista nabizeni k prodeji
viditelné umistit snadno cCitelny udaj:

v’ obsahujici jméno nebo obchodni ndzev a
adresu sidla provozovatele potravinarského
podniku, ktery potravinu vyrobil



Nebalené potraviny ===

v’ ndzev potraviny

v tdaj o mnozstvi hlavni slozky v hmotnostnich
procentech

22,90 K&/ 100 g
v’ Udaj o tridé jakosti =
(@

v'zemi nebo misto ptivodu

/ V4 . v/ ° V4 7 Ve V4 CESKE SELE as, Dlizdénd 10, 497 36 Kozojedy
udaj o nepriznivych ucincich Vepiov ki
or y : Né 7ka v: Polsko




Nebalene potraviny

Nekteré dalsi povinné udaje jiz nemusi byt
dekilarovany primo v tesné blizkosti
potraviny. Postaci jejich uvedeni v blizkosti
mista samotného prodeje. PUjde napr. o
prostor zahrnujici prodejni pult a jeho
blizké okoli anebo o rtizné formy katalogd,
elektronickych pultikd apod. <




Nebalené potraviny

> datum pouzitelnosti nebo datum minimalni
trvanlivosti

> kazdou latku zpdsobujici nebo
nesnasenlivost, ktera byla pouzita pri
vyrobe nebo priprave potraviny a je v
konecnéem vyrobku stale pritomna, byt’ v
pozmenene podobée




Nebalene potraviny

> zplisob uchovani, jde-Ii o potraviny, u
nichz by pri nespravnem uchovani mohla
byt ohrozena bezpecnost nebo zhorsena
Jakost

> pripadné dalsl udaje, stanovi-Ii tak
provadeci pravni predpis nebo veterinarni
zakon




Nebalene potraviny

PPP je povinen na vyzadani spotrebitele sdeélit
nebo jinou formou viditelné a snadno cCitelné
zpristupnit udaje o slozeni potraviny (+ mnozstvi

vyznamnych slozek)




Nebalene pokrmy

Provozovatel potravinarského podniku, ktery
uvadi na trh pokrmy pri poskytovani
stravovacich sluzeb nebalené nebo jsou-li
zabaleny v misté prodeje na zadost spotrebitele
je povinen viditelné zpristupnit snadno citelnou

informaci o:
v’ nazvu potraviny

v’ alergenech




Nebalene pokrmy

u jidel, u kterych podle nazvu zakaznik
nepozna, co obsahuji, bude muset byt
uvedeno presné slozeni. U jidel s nejasnymi
nazvy, jako treba kattv Sleh, budou muset
uvest, co pokrm obsahuje.

katdv Sleh tajemstvi $éfkuchare



SEZNAM ALERGENL) JIDELNi LISTEK

od 17.11. do 21.11.

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU 7%

COROR=JO ROJOORN JO-I /N JLOROR—

|

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK PONDELI

plenice, 210, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jefich hybridni odridy a vyrobky 2 nich

STATNI SVATEK
KORYSI

3 vyrobky z nich

VEJCE

a vyrabky z nich

UTERY polévka bramborova
RYBY

a vytobky 2 nich

1,9 dzuvec, dynovy kompot
¢aj vanilkovy

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky 2 nich
=
asv%kOVEh BOBY (SOJA) STREDA 19 polévka fazolova
[
MLEKO * : 1 veprové maso v mrkvi, brambory
3 wrobky z néj = ovoce, ¢aj malinovy

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viadske ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy
para ofechy, pistace, makadamie a vyrobky 2 nich

CTVRTEK 19 polévka drubezi s friddtovymi nudlemi

CELER
2 vyrobky z né|
1,3,7 Kkure na paprice, houskove knedliky
HORCICE ¢aj pomeranéovy
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky 2 nich

PATEK 1,9 pelévka zeleninova
OXID SIRICITY A SIRICITANY

v kancentracich vyssich 10 mg, mikg, |, vyjadteno SC, 1 Pi.ZZﬂ . .
ovoce, ¢aj citronovy
VLC| BOB (LUPINA)

a vyrobky 2 néy

MEKKYSI @
& vyrabky z nich >

Seznam alergenu - ¢iselny prehled

Zména jidelniho listku vyhrazena !!!!!!!




